Budapestska pomazanka bez masla

https://varimesmarcelou.cz/pomazanky/budapestska-pomazanka-bez-masla.html

Budapestskou pomazanku jsem léta nejedla. Az po lofiskych Vanocich jsem na ni dostala
neuvéeritelnou chut. Predstava skvéle chutnajici bilocervené pomazanky s krajicem cerstvého chleba
meé tak nadchla, Ze jsem si ji musela pripravit. Jen maslo jsem vynechala, bylo prece po Vanocich.

Priprava Budapestské pomazanky je rychla a snadna. Rozhodla jsem se, Ze do ni nebudu pridavat
maslo ani smetanu a nahradim je malym , prckem” svétlého piva. Bude tak méné kaloricka a chutové
vyraznéjsi. No posudte sami.

Ja jsem se do ni natolik zamilovala, Ze béhem meésice jsem si pomazanku pripravila uz trikrat.

Na pripravu Budapestské pomazanky budeme potrebovat

250 g tu¢ného mekkého tvarohu (nejradéji kupuji Jaromericky)

1 k&vovou Izicku celého kminu

60 ml svétlého piva

50 g syrové Cervené papriky nakrajené na velmi jemné kosticky

1 Salotku nakrajenou na malé kosticky

e 4 Spetky soli

» Na S$picku noZe kajenského pepre nebo na jemné kosticky chilli papricku (kazdy dle své chuti)

Postup pripravy Budapestské pomazanky

Do misky vlozime kostku tvarohu. A protoze jsem pomazanku chtéla udélat bez pridani dalSich tuku,
koupila jsem tu¢ny tvaroh z Jaromeéric.

Do malého kelimku nalijeme odmérené mnozstvi svétlého piva a prisypeme 1 kévovou lzicku celého
kminu. To, aby trochu zmékl. Nechdme stat 10-15 minut.

Dulezité je nechat pripravenou pomazanku alespon %2 hodiny odlezet.

Ke tvarohu prisypeme drobné kosticky syrové cervené papriky a cibulky Salotky. Tvaroh osolime,
pridame trochu kajenského pepre a vse zalijeme odmérenym pivem s celym kminem.
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Postup piipravy Budapestské pomazanky '
Zdroj:Marcela Hackerovd

Vidlickou vSe promichame a spojime v chutnou pomazéanku.

Promichanou pomazanku hned neochutnavame, protoze by ndm prisla po pivu lehce nahorkla. Ale po
pul hodiné ji znovu promichdame a az nyni ochutname.

Nahorklost zmizi a my se miazeme rozhodnout, zda pridame jesté trochu soli a kajenského pepre ¢i
nikoli. J4 jsem uz nepridéavala.
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Hotova pomazanka
Zdroj:Marcela Hackerovd

Po sladkych, smazenych a tu¢nych Vanocich ma tahle pomazanka neskutecnou chut.
Jedli jsme pomazanku namazanou na chleba k veceri a se zbytkem jsme pokracovali k snidani.

Pomazanka je vyborna. VyzkousSejte a napiste mi, jak vdm chutnala.
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