SALAT TABBOULEH

https://varimesmarcelou.cz/zeleninova-jidla-vc-vegetarianskyvch/salat-tabbouleh.html

Blizici se konec zimy ve mné, po vSech téch hrejivych pokrmech, vzbuzuje chut na néco
zeleninového. Salat TABOULLEH patri k tradi¢ni libanonské kuchyni, ale urcité si ho oblibite i vy. Je
lehky, plny zeleniny a vitamind. Je to velmi chutna priloha rovnéz ke grilovanym mastm i rybam.

Na libanonskych stolech nikdy nechybi a konzumuje se za studena jako priloha nebo samostatné
jidlo.

Muzete ho pripravit na mnoho zptusobu. Pomér bulguru a ostatnich ingredienci zvolte opravdu
individualné.

Bulgur je bézné dostupna potravina v kazdém supermarketu a v prodejnach zdravé vyZzivy.

Zakladem muze byt 100 az 200 g pripraveného bulguru , ke kterému pridate zeleninu a bylinky,
které mate radi - rajcata, okurku, papriku, cibuli, listy Cerstvé maty a petrzele, dalSich bylinek dle
Vasi chuti - rozmaryn, libecCek, pazitka, tymian, bazalka.

Bylinky nasekejte na jemno a zeleninu na thledné kousky.

Ve sklenéné misce rozmichejte 1 polévkovou 1zici citronové nebo limetkové stavy se 2 polévkovymi
1zicemi olivového oleje, pridejte stl a pepr podle vlastni chuti.

Vznikne krasna a velmi chutna emulze, kterou promichéte s bulgurem, bylinkami a zeleninou.

K salatu tabbouleh podavam bacén. Vyzkousejte a napiste mi, jak vam tato kombinace chutnala.
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