Neodolatelné testoviny s chrestem a ricottou
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Téstoviny jsem méla vzdy rada, ale radéji jsem si je v restauraci neobjedndvala, protoze at jsem
délala, co jsem délala, vzdy jsem si pokecala blizi¢ku. Italové by se museli krizovat, kdyby dostali na
taliri to, co ja v jedné nejmenované restauraci. Hlavnim predpokladem u dobre pripravené ,pasty”, je
skvéle nabalend oméacka na téstovinach. U mych neodolatelnych téstovin s chrestem a ricottou zadné
pokecani a pocakani omackou nehrozi.

Kdyz nékde budete Cist, Ze se téstoviny maji po uvareni proplachnout studenou vodou, pak to nebude
ten ,spravny” recept.

Proplachnutim se z uvarenych téstovin smyje vSechen tolik potrebny skrob a nasledné na nich
nebude omacka drzet a bude z nich ztékat.

Na pripravu 4 porci neodolatelnych téstovin s chrestem a
ricottou budeme potrebovat

» 300 g téstovin v suchém stavu (vietena, penne)
e 5 g soli do vody na vareni téstovin

Na omacku si pripravime

« 2 polévkové 1Zice olivového oleje

¢ 60 g susené Sunky (panchety) nakrdjené na kosticky

1 cibule nakréjena na kosticky

8 vyhonki ¢erstvého zeleného chrestu

2 dl vody na vareni chrestu + 2 Spetky soli

100 g ricotty + 1 polévkova lzice mléka

2 polévkové 1zice nastrouhaného syra Pecorino nebo Parmezan (nebo obdobného syra)
Kuchynsky sekacek nebo mixer (ponorny)

Hrst nasekané petrzelky

Postup pripravy neodolatelnych téstovin s chrestem a
ricottou

Z opraného chrestu odkrojime oschlé a tvrdé konce a nakrajime ho na mensi Spaliky. Silnéjsi konce
oskrabeme.

Do kastrulku nalijeme 2 dl vody, pridame 2 $petky soli a privedeme k varu. Do vrouci vody vlozime
nakrajeny chrest a povarime ho presné 5 minut. Vyjmeme hlavicky chiestu a nechdme je
vychladnout.

Zbyly obsah kastralku (vodu i chrest) prelijeme do sekd¢ku nebo mixéru a nechame z obojiho udélat
krasné svétlezelenou kasovitou omécku.
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Chrestova kase
Zdroj:Marcela Hackerovd

Dame varit vodu na téstoviny. Osolime ji az tésné pred pridanim téstovin 5 gramy soli. Ja uz mam
odhadnuté, ze 5 g soli je jedna vrchovaté ¢ajova 1zicka. Obsah hrnce s téstovinami promichame.



Priprava chrestové omacky
Zdroj:Marcela Hackerovd

Az budete varit téstoviny, vzdy si prectéte doporu¢enou dobu vareni. A pro jistotu jesté kontrolujeme
stav uvareni. Ja vzdy po uvareni necham téstoviny stat v zakrytém hrnci, mimo zdroj tepla, 10 minut.
Pak téstoviny scedim.

A jesté jedna véc: Téstoviny nikdy nesmi cekat na omacku, zkazila by se tim vysledna chut
pokrmu.

Do rozpaleného oleje (2 polévkové 1zice) v panvi pridame kosticky Sunky a asi po minuté nakréjenou
cibulku. Odkryté spolecné smazime a promichavame 5 minut.

K osmazené cibulce a Sunce prilijeme chrestovou kasovitou omacku a pridame 100 g ricotty, kterou
jsme proslehali s 1 polévkovou 1zici mléka do hladké smési.
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Prisypani nastrouhaného syra
Zdroj:Marcela Hackerovd

Metlickou vSe promichame, aby se vSechny suroviny propojily. Prisypeme jesté nastrouhany syr a
scezené_téstoviny. VSe zlehka dvéma Izicemi promichame.

Ochutname, zda je pokrm dost slany a muzeme podéavat.
Sami uvidite, ze se cely obsah panve nabalil na téstoviny, tudiz zddné pocakani nehrozi.

Téstoviny podavame v hlubokych talirich. Kazdou porci dozdobime prekrojenymi hlavickami chrestu
a nasekanou petrzelkou.
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