Zeleninoveé polpette (karbanatky) s
balkanskym syrem

https://varimesmarcelou.cz/zeleninova-jidla-vc-vegetarianskych/zeleninove-polpette-karbanatky-s-bal
kanskym-syrem.html

Kdyz vam z léta zbyla starsi a hodné vyzrala cuketa, tak si urcité kladete otazku, co s ni? Loni na
podzim jsem jich do lesa ,pro zviratka“ odvezla nékolik. Pak jsem litovala. Starsi cuketa ma sice tuzsi
duzinu a méné vody, ale lze s ni zachazet jako s bramborami. Oloupat, odstranit jadrince a
nastrouhat. Zeleninové polpette ¢i karbanatky s balkanskym syrem, jsou z ni vyborné.

Na 12 ks zeleninovych polpette (karbanatka) budeme
potrebovat

600 g oloupané a jadrincu zbavené cukety

180 g balkanského syra

1 celé syrové vejce

2 polévkové 1zice vrchem kukuricné mouky

30 g nastrouhaného syra (tfeba Grana Padano)

1 ¢ajovou 1ziCku oregana

Kousek chilli papricky

Sul a mlety pepr dle gusta kazdého

1 arch papiru na peceni

2 Cajové lzicky olivového oleje na potreni papiru na peceni

Polpette zapékame na 200 °C po dobu 40-45 minut

Postup pripravy zeleninovych polpette s balkanskym syrem

Pripravenou duZzinu z cukety nastrouhdme na slziCckovém struhadle, trochu ji posolime na cedniku ji
nechame asi 30 minut vypotit. Mnoho vody z ni nedostaneme, protoze uz ji zranim ztratila.

Nasledné ji jeSté rukou vymackame a prendame ji do misy na zadélavani tésta, kam jsme nastrouhali
syr Grana Padano a nasekali chilli papricku.

Chilli papricka je tam velmi chutnd, ale kazdy si prida tolik, aby si pochutnal a ne popalil zazivaci
trakt. J& jsem pridala 1 cm papricky jalapeno.
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Nastrouhana cuketa se syrem a chilli
Zdroj:Marcela Hackerova

Pripravime si plech, na ktery polozime papir na peceni. Papir lehce potreme olivovym olejem. Troubu
zapneme a termostat nastavime na 200 °C. Horni i dolni ohrev.

Do pripravené nastrouhané cukety nastrouhame balkénsky syr, pridame 2 vrchovaté polévkové Izice
kukuri¢né mouky, 1zicku oregana a 1 rozklepnuté vajicko. VSe promichame.
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Pridani kukuri¢né mouky
Zdroj:Marcela Hackerovd

Tésto na polpette ochutime mletym ¢ernym pepiem a par Spetkami soli, bude-li se nam zdat, ze je
tésto jesté malo slané. Nékomu bude stacit slanost balkédnského syra.

Vlhkyma rukama z tésta vytvorime polpette o velikosti 7-8 cm a 1,5-2 cm vysoké. Polpette klademe
na pripraveny plech s papirem na peceni.
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Polpette pred pecenim - detail
Zdroj:Marcela Hackerovd

PeCeme cca 40 minut. Ja jsem jesté na poslednich 5 minut pustila vétrnik.

Polpette jsou vyborné samotné jen se salatem nebo jako priloha k masu. Jsou chutné i druhy den
studené, treba k svaciné do prace.
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