Tvarohové knedliky z toustoveho chleba s
jahodovym prelivem

https://varimesmarcelou.cz/ostatni/tvarohove-knedliky-z-toustoveho-chleba-s-jahodovym-prelivem.ht
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Tésto na tvarohové knedliky s pridanim toustového chleba lze pouzit na pripravu plnénych ovocnych
knedlik{, nebo neplnénych knedlikli s rozmackanym syrovym ovocem. Vyborné jsou s jahodami, ale i
se Svestkami Ci jinymi peckovinami.

Na pripravu 14 ks neplnénych knedliku o prumeéru 5 cm (4
porce) budeme potrebovat

* 50 g krupicového cukru

1 Zloutek

50 g mékkého masla

250 g mékkého tvarohu (ja pouzivam plnotucny Jaromeéricky)
75 g hrubé mouky

1 rovnou ¢ajovou lzicku soli

125 g toustového chleba bez kiirek a rozmixovaného

Do vody na vareni knedliku

¢ 3 ks hrebicku
1 cm kury skorice
e 1 Cajovou 1zicku soli

Na dozdobeni
e Tvrdy tvaroh, nastrouhany

e Mouckovy cukr na posypani
e Listky maty peprné

Odpocinuti tésta v chladu: 45 minut

Doba vareni knedlikd: 8 minut od bodu mirného var

Postup pripravy tvarohovych knedliku

Z krajicku toustového chleba odkrojime kurky. Na mensi kousky natrhany ¢i nakréjeny toustovy
chléb vlozime do sekacku nebo do mixeru a béhem chvile si pripravime chlebovou drobenku.

Do misky na zadélavani tésta nasypeme krupicovy cukr, priddme jeden zZloutek a spolecné obé
suroviny utfeme méchackou. Nyni, postupné, do misky priddvame ingredience v tom poradi, jak jsou
napsany na zacatku ¢lanku v soupisu surovin.
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Utreny zZloutek s cukrem, maslem + pridani tvarohu
Zdroj:Marcela Hackerovd

Nejdrive pridame zméklé méslo a zapracujeme ho do zloutku s cukrem. Dalsi do tésta putuje kostka
tvarohu. VSechny suroviny vzdy dokonale méchackou propracujeme.

Nyni prisypeme hrubou mouku promichanou se soli a opét vymichame hladké tésto. Jako posledni
pridame drt toustového chleba a tésto dokonale propracujeme.

Misku zakryjeme potravinarskou folii a premistime ji na 45 minut do lednicky. Je potreba, aby drt z
toustového chleba nasala vlhkost ostatnich surovin. Dobou ¢ekani v lednicCce tésto mirné zhutni.



Tésto pred odpocCinutim
Zdroj:Marcela Hackerovd

Mezi tim si pripravime vodu na knedliky, do které pridame 3 hrebicky, kousek skorice a 1zicku soli.
Hrnec zakryjeme a nechdme zahrivat.

Vhodné ovoce, ja mam nejradéji jahody, omyjeme a rozmackame. Pridame tolik cukru, aby nam
pokrm chutnal.

Ja, abych si pochutnala, musim mit jahodovou oméacku hodné sladkou, ale vy si ji osladte podle svého
gusta.

Z odpocinutého tésta udélame valecek, ktery rozdélime na 14 stejné velkych kusu. Nyni je jen na vas,
zda budete tésto plnit ovocem ci nikoli. J4 jsem z kazdého kousku v dlanich vytvarovala kouli o
pruméru 5 cm.
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Varime tvarohové knedliky
Zdroj:Marcela Hackerova

Hotové knedliky vlozime do vrouci vody a zakryté je varime presné 8 minut (od bodu varu). Uvarené
knedliky nepropichujeme.

Na kazdy talit nalijeme ovocnou omacku, pridame uvarené knedliky. Knedliky posypeme
nastrouhanym tvrdym tvarohem. Posypku pocukrujeme mouckovym cukrem a pokrm jesté
dozdobime listky maty peprné.

Reknu vam, je to kalorickd bomba, ale mimoradné chutnd kalorickd bomba.

Ovocné knedliky pripravuji 2x do roka. Na jare s jahodami a na podzim se Svestkami. Vzdy si velmi
pochutnam, ale bez muceni se priznam, mam mnohem radéji maso. Ale co bych neudélala pro
manzela, kdyz ma rad sladké.
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