Pikantni, krupavy a rychle pripraveny salat z
mladych cuket
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Pikantni a rychle nalozeny salat z mladych cuket se chuti zcela vyrovna kyselym okurkam a ma jesté
néco navic, chut koreni kari. Salat z mladych cuket je pripraveny i s nadlevem za 20 minut a po
hodiné se da podavat, tfeba ke grilovanému ¢i upecenému masu. A kdyz si ho pripravite vice, vydrzi
v lednicce i tyden. Platky cukety jsou i po tydnu krupavé a malo kdo by hadal, Ze jsou to cukety.

Letos se mi neurodily okurky. Cést jich zni¢ili sliméci a prili§ vlhké a studené pocasi zkdzu dokoncilo.

Zato cuketdm se nebyvale dari. Ucinila jsem pokus, nalozit velmi tenké platky mladych cuket
podobnym zplsobem jako maminciny rychlokvasky.

A protoze mam velmi rdda chut kari, na zkousku jsem pridala do nalevu 1 1zicku tohoto vyborného
koreni.

Salat z platka mladych cuket, koreni a kari, ve sladkokyselém nalevu je opravdova chutova
bomba.

Asi po dvou hodinach macerovani v nalevu jsme s manzelem ochutnali okapané platky nalozené
cukety. Byla to chutova bomba, ktera s prehledem pro letosni rok nahradi kyselé okurky.

Vyzkouseli jsme ji k pe¢enému i grilovanému masu, k hamburgertim i v troubé pecenym
karbanatkum, na misto platkd kyselé okurky, zkratka vSude tam, kde priddvame klasické kyselé
okurky.

Byli jsme velmi spokojeni, protoze platky byly i krasné krupavé. Tak uz dost povidani a pojdme si
spolec¢né pripravit skvély chutovy zazitek.

Na 4 porce salatu z mladych cuket budeme potrebovat

250 g mladych a neoloupanych cuket (1-2 ks) - par grami méné Ci vice nehraje roli
Trochu soli na zasoleni

1x uzaviratelnou sklenici o obsahu 0,5 litru

Mandolinu nebo Skrabku na krajeni tenkych platka

Nalev

e 1 dl kvasného octa

1 dl vody

100 g krupicového cukru

10 ks kuli¢ek ¢erného pepre

2 bobkové listy (prelomené)

10 g soli

1 ¢ajovou 1zicku kari (rovnou)

Na Spicku noze kajenského pepre
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Postup pripravy salatu z mladych cuket

Z oplachnutych a neoloupanych cuket odstranime oba konce a podélné je celé pomoci mandoliny
nebo Skrabky nakrajime na dlouhé tenké platky. Platky vlozime do misky a lehce je zasolime.

Platky mladych cuket
Zdroj:Marcela Hackerovd

Do kastrulku nalijeme pripraveny ocet a vodu. Pridame odvéazeny cukr i stl, naldmané bobkové listy,
kari a kajensky pepr.

Kulicky ¢erného pepre predtim polozime na prkénko a dnem hrnecku nebo talirku je mirné nadrtime.
Drt pridame rovnéz do néalevu a zacneme zahrivat.
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Priprava laku
Zdroj:Marcela Hackerovd

0Od bodu varu varime 5 minut. Vrouci nalijeme pres sitko na platky cuket v misce. Cukety v nalevu
promichdame. Nez ndlev v cuketach zchladne, promichdme jesté nékolikrat.

Po vychladnuti miZeme ochutnat i podavat. Lepsi je ale hodinku ¢i dvé pockat a pak podavat.



Pikantni, krupavy a rychle pripraveny salat z mladych cuket..
Zdroj:Marcela Hackerovd

Pokud si pripravime salat dopredu, vlozime ho uzaviratelné sklenice a umistime ho do chladna.

Jesté po péti mésicich budou platky cuket krasné krupavé, velmi chutné a lak bude
nezakaleny.

Nalozené platky cuket vyndame z ldku, treba vidlickou, nechdme lehce okapat (stejné jako kyselé
okurky) a pak podavéame. Je to vyborna priloha ke grilovanému masu, hamburgerm, rizkim.

Salat je vyborny partak i peCeného masa Ci na oblozenych chlebt ¢i chlebicki. Kdo nevyzkousi,
neuveri.

TIP od Hermi: salat 1ze také sterilizovat na 80 °C po dobu 15ti minut a vydrzi i 2 roky. Vyzkousejte.
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