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Ostra ryba s navonénou ryzi

https://varimesmarcelou.cz/ostra-ryba-s-navonenou-ryzi

Ostra ryba s navonénou ryzi naprosto uspokojila moji chut na néco opravdu vyrazného. Asi po tretim
soustu jsem si rikala, tuhle chut prece znam. Kdysi se prodéavala rybi konzerva s nazvem Antipasti
(myslim, ze se dovazela z byvalé Jugoslavie) a tehdy mné moc chutnala. Byla to renesance jako hrom,
protoze moje chutové poharky se tetelily blahem.

Na pripravu 4 porci ostré ryby s navonénou ryzi si
pripravime

Na nalozZeni ryby

3 filety z tresky (cca 300 g) nakrajené na kostky 3 x 3 cm

1 kdvovou lzicku soli

Stavu z poloviny citronu

10 cernych oliv

1 ¢ajovou 1zicku nasekanych jehlicek rozmarynu

1 ¢ajovou 1ziCku citronového pepre

1 ¢ajovou 1zicku vlastniho, nahrubo namletého, bylinkového koreni (tymidn, rozmaryn, jalovec,
cerny pepr, nové koreni, hrebicek, susené houby a kulicky horé¢i¢ného seminka)
2 polévkové 1zice worcesterské omacky

2 polévkové 1zice olivového oleje

1 rovnou kavovou 1zicku kajenského pepre

2 polévkové 1zice nahrubo nasekané petrzelky

Na ryzi

« 2 dl ryze dobre proplachnuté od ryzového skrobu
Studenou vodu tolik, aby presahovala 1,5 cm nad ryzi
1 ¢ajovou 1zicku soli

3 hrebicky

2 Spetky mleté skorice

1 stredni mrkev nastrouhanou na nudlicky

Hrst fazolkovych lusku, nakrajenych na velikost hrasku
 Platek masla do uvarené ryze

Na omacku

e 50 g uzeného speku, nakrdjeného na kosticky

2 polévkové 1Zice oleje

1 Salotku nakrajenou na kostiCky

1 vétsi strouzek ¢esneku nakrajeny na drobné kosticky
3 dl rajcatové passaty

* 4 dl nalozenych loupanych rajcat ve vlastni Stave

e Stl dle chuti kazdého

¢ Trochu mletého Cerného pepre

Priprava: rybu do marinady i ryzi si miZzeme pripravit den predem a nechat v chladnu
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Tepelné zpracovani ryby: na panvi 45 minut

Doba duseni ryze: od bodu varu 20 minut mirného duseni
Postup pripravy ostre ryby s navonénou ryzi

Rybu do marinady si mizeme pripravit den predem a nechat ji odlezet v lednic¢ce nebo ji nalozit na
kratsi Casovy usek, treba 2 hodiny. Plati, Ze ¢im déle bude nalozena, tim bude chutové bohatsi.

Pro skvélou chut rybiho masa se vyplati nalozit filety do marinady den predem.

e

Nasledujici den vlozime do panve kosticky uzeného Speku a 2 polévkové 1zZice oleje. Kdyz kosticky
zesklovati a za¢nou prskat, prisypeme nakrajenou Salotku a smazime ji po dobu 5 minut. Cibulku
nezapomindme michat.

K zasmazené cibulce priddme nakrajeny cesnek, promichdme ho s osmazenou cibulkou, tak pul
minuty zasmazime. Pozor, delSim smazenim méa ¢esnek tendenci horknout.
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Nyni do panve nalijeme 3 dl rajcatové passaty a 400 g loupanych rajcat ve vlastni stavé. Budeme-li

mit loupana rajcata cela, trochu je vidlickou pomackame na mensi kusy. Smés v panvi (budouci
omacku) osolime, promichdme a nezakryté nechame na sem-tam bublinu povarit 20 minut.

Po dvaceti minutach do omacky priddme rybu i s marinddou a nezakryté redukujeme velmi zvolna 15
minut, myslim od prvni bubliny varu.
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Pak zdroj tepla vypneme. Nad omackou parkrat otoCime mlynkem s ¢ernym peprem. Oméacku i
s rybou ochutndme a chut muzeme doladit soli dle svych zvyklosti.

V dobé, kdy budeme dusit omécku, si pripravime ryzi. Pokud jsme si ji pripravili den predem, mame
vyhrano a mizeme jen varit. V opatném pripadé ryzi dukladné nékolikrat proplachneme, pak ji
zalijeme studenou vodou tak 1,5 cm nad hladinu ryze v hrnci.

Do ryze pridame vSechny uvedené ingredience. Nikdy bych nevérila, jak chutna bude v ryzi skorice.
Je to takovy protipdl ostré rybé, ale ostra i korenéna tvori dokonaly par.
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Ryzi, stejné jako kdyz se vari téstoviny, obCas promichdme a stav uvareni kontrolujeme ochutnanim.
Ja jsem jesté ke konci varu pridavala par 1zic vody. Nakonec ryzi zjemnime platkem masla.

Nékdo namitne, Ze ryzi nemd rad, muj tatinek by to urcité rekl. Tak ostatnim nabizim alternativu
v podobé bagety. Bud Cerstvé, nakrdjené na Sikmé platky nebo nasucho opecené na grilu. A
neudélate chybu, kdyz bagety z grilu nakonec jeSté teplé pokapete olivovym olejem.
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