Kureci rizky v marinade - chutny a rychly
pokrm

https://varimesmarcelou.cz/kureci-rizky-v-marinade---chutny-a-rychly-pokrm

Pripravit kureci rizky v marinddé opravdu netrva dlouho. Staci, kdyz rizky nalozite vecer a druhy den
do pul hodiny muzZete podavat. Treba s hranolky nebo ¢erstvym salatem.

Na pripravu 2 porci kurecich rizka v marinadé budeme
potrebovat

Na marinadu

* 2 polévkové 1zice worcesterské omacky

« 1 polévkovou Izici omacky Hoisin

« 1 polévkovou 1zici kecupu

* 1 Cajovou 1zicku soli (rovnou)

* 1 polévkovou Izici aceto balsamico di Modena
e % dl Metaxy

* 2 Spetky kajenského pepre

e 2 kureci prsni rizky

« 1 polévkovou IzZici oleje

e 2 vétsi cibule nakrajené na mésicky

e 1 ¢ervenou sladkou a tenkosténnou papriku nakrajenou na prouzky
e 1 dl vyvaru

¢ Panev vhodnou na zapékani v troubé

Narocnost: snadné
Zpusob pripravy: opeceni na panvi 2 minuty po kazdé strané a nasledné

20 minut zapeceni bez zakryti v troubé na 220 °C

Postup pripravy kurecich rizku v marinadé

Do misky vlozime vSechny suroviny na marinadu a metlickou je promichdme. Kureci rizky v poloviné
lehce nakrojime a vlozime je do marinady tak, aby byly marinddou celé pokryté.

Idedlni je nechat v marinddé pres noc v lednici. Klidné se ale mohou v chladnu marinovat i 2 dny.
Staci je v marinadé jen otocit.
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Do horké panve (nepridavame zadny tuk) vlozime oba rizky vyjmuté z marinady (zbylou marinddu na
nich ponechame) a zprudka je po obou stranach ope¢eme. Po kazdé strané 2 minuty.




Opecené rizky z panve vyjmeme. Do prazdné panve pridame 1 polévkovou lZici oleje, pridame i
meésicky cibule a prouzky papriky. Cibuli i papriku opékame asi 5 minut. Samozrejmé michdme.

Opecenou cibuli zalijeme vyvarem, pridame i zbytek marinady. Promichame a vlozime zpét oba
opecené kureci rizky.
TIP: Kdo ma rad zapeceny syr, muze platky kurecich rizku poklast syrem a zapéct.

Manzel ma zapeceny syr rad.

Panev s kurecimi rizky vlozime do vyhraté trouby na 220 °C (horni i dolni ohrev) a nezakryté je
nechame zapéct 20 minut.

Podavame s hranolky, varenymi ¢i Stouchanymi bramborami, ryzi nebo cerstvym pecivem.
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