Skladané zapecené tortilly (quasadillas)

https://varimesmarcelou.cz/skladane-zapecene-tortilly-quesadillas

Skladané zapecené tortilly (quasadillas) jsem zacala pripravovat az s nakupem nového pomocnika do
kuchyné - elektrického toustovace/sendviCovace. A vysledek - fantasticky chutng, syta a rychla
svacina, vecCere Ci obCerstveni. Idedlni nejen na léto pro déti, ale i dospélé.

UZ nyni se t&$im, az budou rist cukety a zrat rajcata, jak jimi tortilly obohatim. Na plnéni tortill
muzeme pouzit, kromé syra, Sunku vSechny druhy saldmu, zbytky peceného ¢i grilovaného masa,
petrzelku, listy kapusty kaderavé, platky rajcat i cuket. Zkratka cokoli, co mate doma. Jen syr tam
nesmi nikdy chybét.

Na pripravu 2 porci prekladanych a zapecCeny tortill budeme
potrebovat

Na kazdou porci 1 tortilla a napln dle mnozstvi stravniku

e 2 ks tortill

« 1 polévkovou Izici vody na potreni tortill

e 4 platky syra

* 10 kolecCek salamu

 Nékolik listt rukoly, petrzele nebo kapusty kaderavé
 Trochu grilovaciho koreni

 Platek Speku na potreni plotének toustovace

Narocnost: velmi, velmi snadné
Zpusob pripravy: zapékani v toustovaci

Doba zapékani: 4 minuty

Postup pripravy skladanych tortill

Tortillu jako kruh, pomyslné rozdélime na cCtvrtiny (kvadranty).

Tortillu z jedné strany potreme Stétcem namocCenym ve vodé. KrajeCem na pizzu nakrojime na tortille
polomér mezi prvnim a druhym kvadrantem (na hodinach od trojky ke stredu rucicek).

Druhy kvadrant poklademe saldmem (Sunkou) a prvni kvadrant pres salamovou napln prelozime.
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Na treti kvadrant polozime syr a posypeme ho grilovacim korenim a dozdobime treba rukolou,
petrzelkou nebo listy kapusty kaderavé. Pres tuto népln polozime slozeny 1. a 2. kvadrant.
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Na ¢tvrty kvadrant polozime ndmi zvolenou naplf, ja jsem zkombinovala syr, salam a zelené listy.
Pres tuto népln prelozime slozeny 1., 2. a 3. kvadrant.
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Vysledkem skladani bude jen jedna slozenda a naplnéna Ctvrtina tortilly. Naplnénou ¢tvrtinu tortilly
nozem prekrojime na polovinu.
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Oba kusy naplnéné tortilly polozime na nahratou ploténku toustovace/sendvicovace, kterou jsem
predtim lehce potreli platkem Speku a pristroj uzavieme. Od bodu nahrati opékame 4 minuty. A
mame hotovou prvni porci. Nez se 1. tortilla zapece, hbité si pripravime naplnénou druhou tortillu. A
tak muzete pokracovat dale.



Uz nyni si predstavuji, az ptujdeme na houby do lesa, jak sebou pripravim tohle baje¢né obcerstveni. I
na cyklovyletu bude skladana tortilla chutnat.
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