Pecené cCervené papriky nalozenée v oleji s
kostickami tvarohu, obohaceného korenim

https://varimesmarcelou.cz/pecene-cervene-papriky-nalozene-v-oleji-s-kostickami-tvarohu-obohacene
ho-korenim

Kdyz jsem v obchodé vidéla krasné cervené papriky, jak se na mé smeéji, neodolala jsem a koupila
jich kilo. Uz cestou domt jsem si fikala: , UpecCu je a nalozim do oleje”. PecCené cervené papriky bez
slupky jsou lahudka.

Az doma, k prvotni ivaze o pecenych paprikach, jsem jesté dodala: ,Pridam do nich kosticky tvarohu
obaleného v bylinkdch”. Nejen ze to krasné vypadalo ve sklenicich, ale ta chut mé dostala.

Ted na podzim si Casto pripravuji ledovy salat Miniko s pecenymi paprikami, bohaté pokapany
olivovym olejem z nalozenych paprik a pohazeny kostickami tvarohu, ktery po mésici ulezeni
nechutna jako tvaroh, ale jako syr.
Na pripravu pecenych paprik nalozenych v oleji s kostickami
tvarohu budeme potrebovat

« 1 kg ¢ervenych paprik

« 1 polévkovou Izici oleje na potreni paprik pred pecenim
e 200 g tvrdého Jaromeérického tvarohu, nakrajeného na kosticky o hrané 1 cm

Na obaleni kosticek tvarohu

2 Spetky suSeného rozmarynu nasekaného nadrobno
1 ¢ajovou 1zicku morské soli

Spetku su$eného tymianu

Y kdvové 1zicky mleté sladké papriky

Y, kavové 1Zicky drceného chilli

Lze pridat i Spetku koreni na salat tabbouleh

2 Cajové lzicky vinného octa (Cerveného)

2 polévkové 1zice olivového oleje

Dale si pripravime

e 2 pullitrové sklenice
e Olivovy olej na zaliti peCenych paprik

Do kazdé sklenice
e 15 vétsiho strouzku Cesneku
 Spicku ¢erstvého rozmarynu

e Vétvicku Cerstvého tymianu

Doba peceni paprik v troubé: 25 minut na 200 °C
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Postup pripravy pecenych paprik nalozenych v oleji
s kostiCkami tvarohu

Nejprve si pripravime smés na obaleni kosticek tvarohu. Do misky vlozime vSechny uvedené suroviny
a kostiCky tvarohu v nich obalime. Misku dame stranou a po dobu peceni paprik je nékolikrat
promichame.

Troubu zapneme na 200 °C. Na plech polozime papir na pec¢eni. Omyté a suché papriky potreme
dlanémi olejem a polozime je na papir na peceni. Plech vlozime do vyhraté trouby a papriky peceme
25 minut. V poloviné peceni je obratime (po 12,5 minutach).

Upecené papriky vlozime do sklenéné misky a zakryjeme ji potravinarskou folii a nechame je 15
minut zaparit.

Pak papriky oloupeme a odstranime z nich jadtince. Musim rict, Ze upecené papriky jsou mimoradné
klouzavé, ale pri troSe trpélivosti jsou oloupané za chvili. Oloupané papriky nakréjime na mensi kusy.

Do kazdé sklenice polozime 'z vétsiho strouzku ¢esneku, Spicku cerstvého rozmarynu a vétvicku
¢erstvého tymidnu.
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Do sklenic vrstvime pripravené kousky pecenych paprik, prokladame je kostiCkami tvarohu
obohaceného korenim a kazdou vrstvu zalijeme olivovym olejem.

Plné otevrené sklenice nechame stat na lince do druhého dne. Hladina oleje o malinko klesne. Olej
doplnime a sklenice uzavreme.



Ja jsem jednu sklenici umistila do lednicky a druhou do komory k ostatnim zavarenindm.

Koncem fijna, kdy za¢inam sklizet hlavky ledového salatu Miniko, jsou pecené papriky jeho
vybornym doplnkem. Salét vzdy pokapu olejem z paprik a pridam i par kapek bud citronové stavy
nebo jable¢ného octa a vSe posypu nasekanym koprem. Je to opravdu skvély salat.
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Pecené papriky se také vyborné hodi na dozdobeni a dochuceni vajecnice nebo jen tak na
talirky pri pohosténi k vinu nebo pecenému masu.
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