Sumavska houbova polévka se zeleninou

https://varimesmarcelou.cz/festovni-houbova-polevka-se-zeleninou

V Sumavské houbové polévce musi byt hodné hub, hodné zeleniny, hodné chuti, protoze musi hodné
nasytit, hodné zahrat a u stolu vytvorit hodné pozitivni atmosféry.

Leto$ni podzim pripravil v lesich pro houbare primo houbovy rdj. Tolik hub uz nerostlo mnoho rokd.
Polévku jsem vaftila nékolikrat a v pribéhu leto$ni zimy ji budu varit mnohokrat. Sumavskéa houbova
polévka zpestri i nds jidelnicek, protoze podusenych a zamrazenych hub mam opravdu hodné.

Na pripravu 6 porci Sumavské houbové polévky se zeleninou
budeme potrebovat

Na polévkovy zaklad

e 1 vétsi cibuli nakrajenou na kosticky

50 g uzeného Speku nakrajeného na kosticky

1 ¢ajovou 1zicku nasekanych jehlicek rozmarynu (Ize pouzit i suseny)
1 bobkovy list

4 rozmécknuté kulicky nového koreni

1 k&vovou Izicku celého kminu

1 polévkovou Izici sadla

Zeleninu nakrajenou na kosticky (o hrané cca 5 mm)

e 2 brambory
1 vétsi mrkev

1 rapik celeru
1 vétsi neoloupané rajce (pro barvu polévky)
2 nadrcené strouzky cesneku

na dokonceni budeme potrebovat

* 400 g cerstvych a podusenych lesnich hub (nakrajenych)
2 polévkové 1zice polohrubé mouky

1 ¢ajovou 1zicku mleté sladké papriky

1,751 vody

Sul a mlety ¢erny pepr

2 Spetky majoranky

1 ¢ajovou 1ziCku octa na zavérecné doladéni chuti

Na ozdobu nasekanou petrzel ¢i pazitku

Postup pripravy sumavské houbové polévky se zeleninou

Do zahratého hrnce na polévku vlozime kosticky Speku a kosticky cibule. Priddme kmin, nasekany
rozmaryn, prelomeny bobkovy list, rozmacknuté kulicky nového koreni a polévkovou 1zici sadla. Za
obcCasného promichani restujeme asi 7 minut, dokud cibule neza¢ne zlatnout.

Na osmazenou cibuli prisypeme pripravenou nakrajenou zeleninu véetné nadrceného ¢esneku.
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Zeleninu posolime a podusime cca 5 minut. Pak ji zasypeme 2 polévkovymi Izicemi polohrubé mouky
a pridame i jednu cajovou 1zicku mleté sladké papriky. Opékame a michame, az se mouka zacne
prichytavat na dno hrnce.

Nyni priddme podusené houby, vSe zalijeme 1,75 1 studené vody a promichdme. Od bodu varu varime
zakryté 20 minut. Za tuto dobu nékolikrat promichame. Pak polévku odstavime ze zdroje tepla.

Nyni polévku ochutname a dosolime dle svych chuti. Pridame i mlety ¢erny pepr, majoranku a
cajovou 1zicku octa. Polévku promichdme a nechame ji 10 minut odstat, aby se chuté propojily a
rozvinuly.
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Cesnek na z&vér neptiddvam, protoZe bych podle chuti neuvatila houbovou polévku, ale polévku
cesnekovou.

Polévku na talirich dozdobime nasekanou petrzelkou ¢i pazitkou. Pridavala jsem pazitku.
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