Avokadova majoneéza

https://varimesmarcelou.cz/avokadova-majoneza

Chut i hustota avokadové majonézy mé prekvapila, velmi pozitivné prekvapila. Okolo avokada jsem
naslapovala hodné dlouho. Rikaji, Ze avokado je superpotravina. Nemohu to potvrdit ani vyvratit,
protoze nemam doma laborator, ale potvrdit mohu, ze majonéza chutna skvéle.

Na pripravu avokadové majonézy si pripravime suroviny,
které musi byt vSechny studené z lednicky

¢ 125 g kysané 16 % smetany

e 60 ml sladké smetany 33 %

3 Cajové 1zicky citronové stavy

1 polévkovou lIzici majonézy (ta od Vitany je vyborna)

1 ¢ajovou 1zicku soli

Kajensky pepr, kazdy dle své volby (dala jsem Y2 kavové 1zicky)
Duzina z 1 ks avokada (tmavy plod)

Dale si pripravime

o Uzkou nadobu od ponorného mixeru
e Ponorny mixer

Doba mixovani cca 30 vterin
Postup pripravy avokadové majoneézy
Avokado rozpulime nozem, vyjmeme pecku a lziCkou vykrajime duzinu.

Do uzké a vysoké nadoby od ponorného mixeru vlozime vSechny uvedené suroviny v poradi, které je
vyse uvedeno. Posledni do nadoby prijde duzina avokada.

RADA: Aby se majonéza povedla, musi mit vSechny suroviny pri pripravé majonézy stejnou
teplotu, priblizné +/- 7°C.

Ponorny mixer polozime na avokado v nadobé, mixer uvedeme do chodu a zaroven ho pres vSechny
suroviny protla¢ime ke dnu a zase zpét. Pohyb dolll a nahoru opakujeme nékolikrat, dokud
neziskdme hustou texturu majonézy.

Majonézu ochutname a chuté muzeme doladit citronovou Stavou, soli ¢i kajenskym peprem.

Protoze avokadova majonéza neobsahuje syrové zloutky, je ze zdravotniho hlediska bezpec¢nou
potravinou. A protoze je pripravovana za studena, v lednicce v uzavrené nadobé vydrzi
v nezménéném stavu i 3 dny.

Vyborna je k pe¢enému ¢i grilovanému masu i rybdm, masovym koulim, opeCenym bramboram, ale
také jako pojivo (zélivka) do raznych zeleninovych salatu.
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