Bramborova pochoutka - Spalicky z Pece pod
Cerchovem podle mé pritelkyné Anny
Batkové

https://varimesmarcelou.cz/bramborove-pokrmy/bramborova-pochoutka-spalicky-z-pece-pod-cerchov
em-podle-me-pritelkyne-anny-batkove.html

Tohle jidlo sice vypada nenapadné, ale je to opravdova dobrota. Pri lonské predvanocni navstéve
méla Anicka obavu, zda nam budou Spalicky chutnat. Myslela si, ze je to jidlo prili§ oby¢ejné. Opak
byl pravdou. ObyCejné moznda vypadaji, ale chutnaji kralovsky.

Na pripravu bramborového tésta budeme potrebovat

e 600 g brambor uvarenych ve slupce

e 250 g hladké mouky + trochu mouky na podsypani
* 1 Cajova lzic¢ka soli

e Misu na zadélavani tésta

Dale budeme potrebovat

* 3 polévkové 1zice oleje

250 ml mléka (lepsi je kombinace 2 30% smetany a %2 mléka)
2 cela vejce

1 ¢ajova 1zicka soli

50 g masla

Pekac s poklici

Postup pripravy Spalicku

Brambory nastrouhdme najemno. Do misy k nastrouhanym bramborédm postupné pridavame mouku,
kterou jsme predtim promichali se soli. Vypracujeme vlacné tésto.

Zapneme troubu a nechdme predehrat na 190 °C. Do pekace dame 3 polévkové 1Zice oleje a vlozime
do trouby, aby se olej rozehral.

Na val nasypeme trochu mouky a z misy vyklopime bramborové tésto. Z tésta udélame SiSku asi o
pruméru 5-8 cm. Z tésta nozem odkrajujeme platky na prst silné. Z platka vytvarujeme valecek, ze
kterého nozem odkrajujeme 2 cm dlouhé Spaliky.

Kdyz se trouba ohreje na potrebnych 190 °C, vyndadme pekac s rozehratym olejem a Spalicky
naskladame dovnitt. Pekac vratime do trouby a peceme je 25 minut. Za tuto dobu minimélné 2x

Spali¢ky obratime, aby se opékaly rovnomérné.

Rada: Na obraceni nepouzivejte obracecku, vidlicku nebo 1zici. Uchopte pekac obéma
rukama za ucha a mirnym natrasanim se Spalicky obraceji sami.

Spalitky se pecou a my si pripravime do misky mléko a vejce. Pfiddme stl a vie rozslehéme.
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Po 25-ti minutéch jsou $palicky opeCené. MiZete ochutnat - rozkrojte Spalicek nozem. Tésto se na
rezu nelepi a na skus je prijemné hebké.

Tip: Pokud byste chtéli pouzit Spalicky jako prilohu k masu, zeli nebo do omacek, tak jsou
prave hotové. Vyzkousejte!

Nyni pekac vyndame z trouby a Spalicky zalijeme pripravenymi rozslehanymi vajicky s mlékem.
Pekac vratime do trouby a Spalicky peCeme 5 minut. Po 5 minutach opét pekac vyndame, troubu
vypneme.

Nyni vezmeme do ruky obracecku a vSe v pekaci shrneme na hroméadku. Navrsené Spalicky
poklademe platky masla a pekac prikryjeme druhou ¢asti nebo poklici a nechame dalSich 5 minut vSe
pod poklickou propojit.

Rada: Mléka tam dejte opravdu Y litru. Vajicka musi byt vlacna, nikoli smazené kusy.
Pripravit si Spalicky je opravdu jednoduché, a pokud bude mit rodina vyhrady, ze chybi néjaké maso,

opecte ke $palickiim dobrou klobadsu nebo $pekacek. Je to skutec¢né léty vyzkouseny recept. Nasi
predkové by nikdy nic Spatného nevarili.



