Mimoradné chutne Spagety s lososem

https://varimesmarcelou.cz/mimoradne-chutne-spagety-s-lososem

Posledni dobou jsem si velmi oblibila Spagety. Asi proto, ze se daji bajeCné natocit na vidlicku a na
vidlicce také drzi. Dobre pripravena omacka na téstoviny mé vzdy potési a ta s lososem dvojnasob.
VyzkousSejte moje mimoradné chutné Spagety s lososem.

Pokud jste pripravovali néktery z mych recept na téstoviny, tak urcité vite, ze téstoviny se po
uvareni NIKDY neproplachuji vodou. Z téstovin bychom smyli vSechen Skrob, ktery nam zarucuje, ze
na téstovinach bude omacka drzet a nésledné se budou dobre natécet i napichovat na vidlicku.

A jesté jedna rada. Uvarené téstoviny NIKDY nesmi ¢ekat na oméacku. Téstoviny uvarit, scedit a Sup
s nimi do oméacky. Tady neplati to, co u knedlikti - uvarit predem a udrzovat v teple. Pokud to tak
udélame i s téstovinami, zistane nam v hrnci hora slepenych téstovin a nepomuze proplachovéani,
olej, Cary a kouzla a ani dobré slovo.

Na pripravu 2-3 porci Spaget s lososem si pripravime

Na omacku

* 1 polévkovou lzici olivového oleje

« 2 ancovicky (sardinky nasolené a nalozené v olivovém oleji)

e 1 stredné velkou cibuli nakrajenou na kosticky

e 1 platek slaniny nakrajené na kosticky

¢ 1 malou cuketu (asi 10 cm dlouhou) i se slupkou, nakrajenou na mensi kosticky a posolenou

* 6 datlovych rajcatek - pokrajenych na ctvrtky

* 1 polévkovou lIzici na kosticky nakrajené cervené papriky

* 3 polévkové 1zice passaty Mutti nebo passaty domaci (rajsky protlak ani kecup NE)

150 g Cerstvé porce lososa bez kuze a nakrajené na kosticky o hrané 5 mm

« 2 Spetky soli

» 30 g nastrouhaného syra Pecorino (pecora je italsky ovce, z toho plyne, Ze je to ovci syr;
Pecorino muzeme nahradit tfeba syry vyrobenymi z kravského mléka Grana Padano nebo
Parmezanem)

e Hrst nasekané cerstvé petrzelky

Na Spagety
¢ 200 g Spaget v suchém stavu
e 2 Cajové 1zicky soli
 Dostatek vody na vareni

Postup pripravy Spaget s lososem

Do hrnce na vareni téstovin nalijeme dostate¢né mnozstvi vody a osolime ji. Hrnec zakryjeme poklici
a nechame prijit k varu. Nez se téstoviny uvari, stihneme pripravit omacku.

Pri vareni téstovin se vzdy ridim doporuc¢enim vyrobce. Tentokrat jsem varila 10 minut od bodu varu
a pak je nechala jesté 5 minut zakryté stat mimo zdroj tepla. Teprve potom jsem z nich scedila vodu.
Téstoviny nesmi byt rozvarené ani tvrdé, ale jak rikaji Italové ,al dente”. Ja vzdy radéji ochutnavam.
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Do zahraté panve nalijeme polévkovou 1Zici olivového oleje, pridame sardelky, slaninu a kosticky
cibule a papriky. Spolecné smazime priblizné 3 minuty. Nezapomindme michat.

Nakrajenou cuketu osusime a kosticky pridame k osmazené cibulce. Priddme i kousky rajcatek.
Promichéme, lehce posolime a smazime 5 minut. Do omackového zékladu pridame passatu Mutti a
kosticky nakrajeného lososa.

Omacku promichame a jen nechame prejit varem a okamzité zdroj tepla vypneme. Do uvarené
omacky v panvi pridame téstoviny, petrzelku a nastrouhany syr. VSe promichdme s omackou a
nechame minutku stat. Pak miizeme podavat v hlubokych talifich. V panvi nesmi zustat zadné
tekutina, vSe se musi nabalit na téstoviny.

Spagety s lososem jsou tak chutné, Ze vét$inou neodoldm a jdu si pridat.
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