Rebarborovy sirup + rebarborovy koktejl

https://varimesmarcelou.cz/rebarborovy-sirup-rebarborovy-kokteil

K pripravé rebarborového sirupu mé inspirovala moje pritelkyné Libuska. Ta o ném tak basnila, ze
jsem si rikala, kone¢né mam uplatnéni pro obrovské mnozstvi rebarbory, ktera ndm na chalupé
roste. Jako prvni mi mile prekvapila barva sirupu, pak velké mnozstvi stavy, které rebarbora
obsahuje a chut sirupu je naprosto skvéla. A pokud si ho doma pripravite, ochutnejte i muj
rebarborovy koktejl.

Na pripravu % litru rebarborového sirupu budeme
potrebovat

650 g rebarborovych stonku

* 1 vétsi stonek maty

e 250 g cukru krupice

e 250 ml vody

e 3 vyvarené sklenicky i s vicky o obsahu 200 ml

Narocnost: snadné
Doba pripravy: 15 minut loupani a krajeni, 2 hodiny odlezeni + 20 minut varu
Postup pripravy rebarborového sirupu

Rebarborové stonky oloupeme, nakrajime je asi na péticentimetrové kousky. Kazdy kousek jsem jesté
prekrojila podélné na polovinu, abychom ziskali maximum rebarborové stavy.

Takto pripravenou rebarboru vlozime do sklenéné misy, pridame jeden stonek maty a vSe zasypeme
250 g krupicového cukru. Promichame a nechame odlezet 2 hodiny.
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Mezi tim vyvarime sklenicCky i s vicky. Sta¢i 15 minut varu.

Rebarbora po zasypéani cukrem zmékne a pusti velké mnozstvi své bunécné, svétle ruzové, stavy.
Kdybychom rostlindm rebarbory zabranili pristupu svétla po celou dobu ristu, budou nejen stonky,
ale i duzina syté cervené.
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Veskery obsah misy prelijeme do hrnce, pridame 250 ml vody, promichame a privedeme k varu. Na
mirném ohni a za ob¢asného promichéni, varime 15-20 minut. Pak odstavime.

Obsah hrnce nalijeme pres cednik do Cisté misy. Rebarboru nechame okapat a pak kuchynskou
stérkou, naplocho, rebarboru lehce stlacime, abychom z ni vymackali co nejvice tekutiny. Uvarenou
rebarboru nikdy nepasirujeme.

Hotovy, krasné ruzovy, sirup prelijeme do pripravenych sklenic. Prvni dvé budou plné a v treti bude
polovina. Sirup ve sklenickach nechame vychladnout, pak sklenicky uzavieme a umistime je do
lednicky.
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Z rebarborového sirupu pripravite lahodné michané nadpoje alkoholické i nealkoholické.

Kdyz jsem sirup ochutnala (poprvé v zivoté), byla jsem mile prekvapena jeho chuti. Chutnal jako
sirup s pridanim citrust. Napadlo mi, ze by se kromé limonady dal ze sirupu pripravit i chutové
zajimavy koktejl. Dosla jsem pro Sejkr a namichala si skutecné velmi lahodny koktejl.

Slozeni rebarborového koktejlu pro 1 osobu

e 2 kostky ledu

30 ml rebarborového sirupu

1 polékova Izice citronové (limetkové) stavy

1 dl toniku

50 ml ginu (v nealko verzi lze vynechat a pridat jahody nebo maliny)

Tak ,na zdravi”.
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