Ovocné tartaletky - ovocné kolacky

https://varimesmarcelou.cz/ovocne-tartaletky---ovocne-kolacky

Ovocné tartaletky nebo také ovocné kolacCky jsou Stavnaté, zaroven lehké a primérené sladké.
Pripravit si ovocné tartaletky je i skvély zpusob, jak zpracovat dary letni zahrady, ktera nabizi tolik
barevného a vonavého ovoce. Kdyz si ovoce zamrazite, budete mit i v zimnich mésicich kus 1éta na
talitku.

Mnozstvi tésta staci na 10 ks tartaletek, ale protoze pritelkyné Maruska slavila svatek, pouzila jsem
jen 8 formicCek a pro Marusku pouzila formu na malé srdicko.

Na pripravu 10 ks ovocnych tartaletek o pruméru 10 cm
budeme potrebovat

Na testo

¢ 1 celé vejce

1 vanilkovy cukr (8 g)

90 g krupicového cukru

50 g rozpusténého masla

100 ml mléka

140 g jogurtu reckého typu

200 g polohrubé mouky

1 baleni prasku do peciva (12 g)

1 Spetku soli

« 1 oloupané, jablko (pevné a kyselejsi) nastrouhané na slzickovém struhadle

DalSi pomocnici

 Formicky na tartaletky (nejlépe s odnimatelnym dnem) o pruméru 10 cm
e Tuk na vymazani formicek
e Hrubou mouku na vysypani formicek

Na ozdobeni tartaletek
« Bobule rybizu, boruvek, ¢i ostruzin
 Platky mandli na ozdobeni tartaletek
e Mouckovy cukr na posypani

Narocnost. Snadné

Peceme na 180 °C po dobu 30-35 minut

Postup pripravy ovocnych tartaletek

Nejprve si formicky vymazeme tukem (nejradéji pouzivam sadlo a Stétec) a vysypeme hrubou
moukou.
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Do kastrtlku nalijeme 100 ml mléka a pridame i 50 g masla. Maslo nechame v mléce rozpustit tak,
aby smés méla pokojovou teplotu.

200 g polohrubé mouky smichdme s praskem do peciva a Spetkou soli.

Do misy na zadélavani tésta rozklepneme celé vejce. Prisypeme 90 g krupicového cukru a pridame i
jeden vanilkovy cukr. Elektrickym Slehacem vyslehame cukr s vajickem do svétlé pény.

Do vySlehaného vajicka priddme smés mléka s maslem a 140 g jogurtu pokojové teploty. Rucni
metlou smés dokonale proslehame. Nyni, po 1zicich zacneme pridavat smés mouky a prasku do
peciva.

Kazdou Izici mouky dokonale proslehdame tak, aby ndm postupné vznikala hladka a houstnouci smés.

Po zapracovéni veskeré mouky do tésta jako posledni pridame jablko. Oloupané, bez jadrinct a
nastrouhané na slzickovém struhadle. Nudlicky jablka zapracujeme do tésta stérkou. Tésto mame
hotové.

Troubu zapneme na 180 °C, horni i dolni ohrev.
Pripravené formicky naplnime téstem do 2/3. Povrch tésta urovname stérkou a posypeme dle libosti

rybizem, bortivkami ¢i ostruzinami. VSechny tri posypky jsou vyborné, ale nejradéji mam rybiz a
borvky v poméru 1: 1. Ovoce zasypeme dle libosti platky mandli.



Naplnéné formicky vyskladame na plech, ktery vlozime doprostred vyhraté trouby na 180 °C a
peceme po dobu 30-35 minut.

Po upeceni horké formicky polozime na mrizku a nechdme vychladnout. Pak je tartaletky osvobodime
od formicek a vyskladame je na téc, pocukrujeme mouckovym cukrem a muzeme podavat. Vyborné
jsou s pridanim kopecku Slehacky.



Pokud vam tartaletky zlistanou do druhého dne, tak zjistite, Ze ovoce nepropadlo ke dnu a dno se
ovocnou Stavou nerozmacelo.







