Chutny téstovinovy salat

https://varimesmarcelou.cz/chutny-testovinovy-salat

Téstovinovy salat ma mnoho benefitti. Kromé chuti, kterd je skutené bajecna, si ho mizeme
pripravit i s dennim predstihem. V uzavrené krabicce vydrzi v nezménéném stavu v lednicce i nékolik
dnl. Déti ho miluji a my dospéli také. Je to i skvély obéd do zaméstnani.

Téstovinovy salat ndm baje¢né doprovodi grilované maso i grilované ryby. Je velmi syty a klidné
nahradi i poledni jidlo v zaméstnéni ¢i na chateé.

Na 4-6 porci chutného téstovinového salatu budeme
potrebovat

e 300 g kratkych_téstovin v suchém stavu

« Sul do vody na vareni téstovin

o 3-4 platky mozzarelly

e 2 platky Sunky od kosti

* Y5 zelené papriky

¢ 1 mensi cibuli

e Zelenou nat z jarni cibulky

o 1 vétsi oloupané rajce bez jadrinct

¢ 1 kyselou okurku

e 2 polévkové lzice kapart nalozenych v soli (ty tam prosté byt musi)
15 ks cernych oliv bez pecky

¢ 100 g tepelné opracované ryby (peceny kapr, vyborny je i uzeny losos)
» Svazek petrzelky a kopru

Na zalivku si pripravime

e 2 vrchovaté polévkové 1zice majonézy
e 2 polévkové 1zice kysané smetany (16 %)
* 2 Cajové 1zicky worcesterské omacky

Postup pripravy chutného téstovinového salatu

Nejprve si dame uvarit téstoviny. Vodu musime dostatecné osolit, protoze slana voda musi
téstovindm slanost predat. Orientacneé se ridime doporucenou dobou varu vyrobce. Ja se ji ridim, ale
radéji ochutnavam. Uvarené a scezené téstoviny nechame na cedniku okapat a témér vychladnout.

Vymichame si zélivku. Pivodné jsem chtéla pridat i francouzskou hor¢ici, ale pak jsem ji vyloucila,
protoze worcesterska omacka dodala do zalivky tu spravnou chut. Zalivku nesolime ani nepeprime.
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Téstovinovy saldt nemusite ohrivat, nejchutnéjsi je pri pokojové teploté.

Mozzarellu, Sunku, papriku, cibuli, rajce i okurku nakrajime na mensi kousky, vlozime je do misy na
michéni saldtu. Prisypeme kapary nalozené v soli. Kapary maji v salatu nezastupitelnou chut.
Pridame i pokrajené Cerné olivy a na mensi kusy natrhané pecené rybi maso. V tomto pripadé to byl
kapr.
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Jako posledni vSechny suroviny zasypeme nasekanou petrzelkou a koprem. I kopr méa v salatu
zasadni chut. VSe promichdme, pridame témeér vychlazené uvarené téstoviny a zalivku.

Dvéma lzicemi salat promichdme. Pred samotnym podavanim téstovinovy salat nechame chvilku
odstat, aby se vSechny chuté propojily.
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Pokud se salat hned nesni, mtizeme ho vlozit do uzaviratelné d6zy ¢i jiné nadoby a umistit do
lednicky.

Druhy den téstovinovy salédt poslouzi jako vyborna svacina, poledni obéd v zaméstnani ¢i na chaté.
Vyborny je i jako priloha k pe¢enému a grilovanému masu.
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