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Smazené nugety Ci hranolky z kraliciho masa
»Rabbit & chips”

https://varimesmarcelou.cz/smazene-nugety-ci-hranolky-z-kraliciho-masa-rabbit-chips

Smazené nugety z kraliciho masa jsou krupavé, pikantni a velmi jedlé. Priprava je snadna a da se
rozlozit do dvou dnd. Maso si naloZime vecer a druhy den uz jen smazime. Podivejte se, jak si
pripravit ,Rabbit & chips”.

Krali¢i maso se v mé kuchyni vyskytuje pomérné Casto. Pripravuji ho na mnoho zpusobu. U tohoto
receptu jsem se trochu inspirovala pripravou ,Fish & chips” a pripravila jsem ,Rabbit & chips”.

Na pripravu smazenych nuget ¢i hranolku z kralika budeme
potrebovat

Marinada na nalozeni masa

* 1 celé syrové vejce

1 nadrceny strouzek Cesneku
Mleté chilli (kazdy dle své volby)
sul

Mlety Cerny pepr

1 polévkovou lzici citronové Stavy

Dale potrebujeme

¢ 2 vykosténd zadni stehna z kralika
* 3 polévkové 1zice hladké mouky
¢ 1 ¢ajovou 1zicku mleté sladké papriky nebo kari (vybér)
 Olej na smazeni
e Panev WOK
Narocnost: snadné
Cas nalozeni: 12-24 hodin (dle moznosti)
Cas pripravy: 30 minut

Doba smazeni 6-7 minut

Na plechu v troubé dotahnout 15 minut na 150 °C
Postup pripravy smazenych nuget

Pripravu si rozlozime do 2 dnl. Vecer krali¢i stehna vykostime. Z vykosténého masa ostrym nozem
nakrajime prouzky.

Do misky vlozime vSechny uvedené suroviny na marinadu a metlickou je proslehame, aby se
dokonale spojily. Nyni do marinady vlozime nakrajené maso a promichame, aby se maso krasné
obalilo marinadou.


https://varimesmarcelou.cz/smazene-nugety-ci-hranolky-z-kraliciho-masa-rabbit-chips
https://www.varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/chilli-papricka.html
https://www.varimesmarcelou.cz/kralik

Misku s nalozenym masem zakryjeme potravinarskou folii a ulozime ji do chladu, aby maso nasélo
vSechny chuté.

Pro sviij recept jsem se trochu inspirovala pripravou ,Fish & chips” a pripravila jsem moje
~Rabbit & chips”.

Druhy den nalozené kralici maso pred smazenim umistime do pokojové teploty alespon na 1 hodinu.
Pak maso prendame na cednik, aby okapalo.

Do panve WOK nalijeme olej, trochu vic, aby maso pri smazeni bylo ponorené a zacneme ho zahrivat.
Do prazdné misky nasypeme hladkou mouku a pridéme bud mletou sladkou papriku nebo kari. Zalezi
na vasich chutich. Tentokrat jsem pouzila papriku.

Okapané kousky masa obalime v mouce a vlozime je do rozpaleného tuku (kdyz do oleje ponotrime
S$pejli a zacnou se okolo dreva vytvaret bublinky, mizeme zacit smazit), kde je smazime 6-7 minut
(jsou krasné zlatavé). Cely proces smazeni jsem opakovala do spotrebovani pripraveného masa (3x).


https://www.varimesmarcelou.cz/kralik

Usmazené krali¢i hranolky vlozime na plech a umistime je ve vyhraté troubé na 150 °C, kde je
nechame na 15 minut dotdhnout.

Rabbit & chips podavame samozrejmé s bramborami a zalezi na kazdém, zda zvoli hranolky, opecené
kliny z trouby nebo jinou variantu brambor. ProtoZze doma milujeme $touchané brambory, byla to
jasna volba.


https://www.varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/brambory-zdroj-latek-prospesnych-pro-nas-organizmus.html
https://www.varimesmarcelou.cz/bramborove-pokrmy/zamecke-stouchane-brambory-pro-pritelkyni-evu.html




