Kapustovy nakyp

https://varimesmarcelou.cz/kapustovy-nakyp

Kapustovy nakyp je syty, chutny a dalo by se rici, ze patrival kdysi do kuchyni nasSich babicek.
Kapusta byla dostupna zelenina, protoze si ji mohl kazdy vypéstovat sdm doma na zahradce a vajicka
byla od slepicek, které choval témeér kazdy na vesnici. Je Skoda, ze dnes uz to neplati, ale jako
protivaha jsou zde farmérské obchody, kde 1ze sehnat vSechny suroviny na tento vyborny pokrm.

Na 6-8 porci kapustového nakypu si pripravime

» 800 g kapusty nakrajené nahrubo
« 1 litr osolené vody + 1 bobkovy list na vareni kapusty

e 250 g uzené Sunky
« 3 cela vejce (bilky a Zloutky zvlast)
* 60 g sédla
* 3 lzice strouhanky (vrchovaté)
e Sil
e Mlety cerny pepr
Dale budeme potrebovat

» Sekacek

e Tuk na vymazani formy

e Strouhanku na vysypani formy
e 70 g nastrouhaného syra ¢edar

A nakonec si pripravime

o Keramickou zapékaci misku 15 x 25 cm
Narocnost: velmi snadné
Povareni kapusty: od bodu varu 15 minut

Nakyp peceme na 190 °C po dobu 45 minut a 10-15 minut dopékame postrouhané syrem

Postup pripravy kapustového nakypu

Ocisténou a nahrubo nakrajenou kapustu (bez kostalu) vlozime do vrouci osolené vody, do které jsme
pridali prelomeny bobkovy list.
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Od bodu varu kapustu povarime na mirném varu 15 minut. Kapustu vyjmeme na cednik a nechame ji
okapat.

Vyvar z kapusty nevylévejte, pripravte si z néj nékterou ze zeleninovych polévek nebo primo
kapustovou s kapustovymi knedlicky.

Z uzeného masa si odkrojime 3 platky a nakrajime je na drobnéjsi kosticky, aby v nakypu délaly
péknou texturu. Zbylé nahrubo nakrajené uzené maso vlozime do sekacku. Maso v sekacku nékolika
pulsy nasekdm. Sunku prendame do misy na zadélavani.

Okapanou uvarenou kapustu rovnéz nasekame v sekdcku. Pokud neméte sekacek, 1ze pouzit mlynek.
Nasekanou kapustu priddme k nasekané uzené sunce.
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Sadlo utreme se 3 Zloutky do husté pény a pridame ji ke kapusté a Sunce. Osolime, pridame i mlety

cerny pepr (dle volby kazdého) a promichame. Prisypeme i 3 vrchovaté polévkové 1zice strouhanky a
opét promichame. Slanost kontroluji lehkym dotekem prstu a ochutnam.

Jako posledni do tésta na nakyp zapracujeme stérkou tuhy snih, ktery jsme si pripravili ze 3 bilka.

Tésto prenddme do zapékaci misky, kterou jsme dobre vymazali tukem a vysypali strouhankou.
Néakyp vlozime do vyhraté trouby na 190 °C a peceme 45 minut.
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Mezi tim si nastrouhame 70 g syra s vysSim obsahem tuku (méla jsem cCedar).

Po uplynuti 45 minut peceni nakyp posypeme nastrouhanym syrem a dopékame jesté 10-15 minut
tak, aby povrch byl zlatavy.

Teply nakyp podédvame s bramborami nebo studeny se zeleninovym saldtem.

A jesté jednou pripominam. vyvar z kapusty nevylévejte, pripravte si z néj nékterou ze zeleninovych
polévek nebo primo kapustovou s kapustovymi knedlicky.
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