Burtikovy (Spekackovy) salat s redkvickami

https://varimesmarcelou.cz/burtikovy-spekackovy-salat-s-redkvickami

Burtikovy salat s redkvickami tak trochu pripomind ,saldm s cibuli a octem”, ale chutové je mnohem
bohatsi a vyraznéjsi. Vzdycky jsem méla rada chutové vyrazna jidla. Za socialismu salam s cibuli a
octem jsem milovala vic nez svickovou. Také proto jsem méla i problémy s vahou - nékoho posilali do
ozdravovny na odtu¢néni, mé na vykrmeni a zGstalo mi to dodnes.

Na 400 g burtikového salatu (cca 2-4 porce) budeme
potrebovat

Na salat:

* 200 g oloupanych $pekackl nakrajenych na tenkd pulkolecka

» 50 g Cervené papriky nakrajené na malé kosticky

50 g kyselych okurek (3 malé kusy asi do pruméru 1,5 cm) nakrajenych na velmi tenka kolecka
1 salotku nakrajenou na kolecka

10 ks redkvicek nakrajenych na kolecka

» Svazek nasekané pazitky

Na dresink:

3 polévkové 1zice olivového oleje

* 1 polévkovou Izici aceta balzamica

Mlety Cerny pepr

1 ¢ajovou 1zicku soli

Chilli dle volby kazdého (salat musi mit riznou chut)
1 ¢ajovou 1zicku francouzské horc¢ice Amora

» 2 Spetky krupicového cukru na vyvazeni chuti

Narocnost: velmi snadné

Cas pripravy: 20 minut

Postup pripravy burtikového salatu s redkvickami

Zacneme dresinkem. Do misky vlozime vSechny uvedené suroviny a metlickou spojime do
svétlehnédé emulze.

Oloupané burtiky nakrajime na jemna pulkoleCka. Pridame k nim i nakrajené kyselé okurky na tenka
kolecka a ¢ervenou papriku nakrajenou na drobné kosticky (asi o hrané 2-3 mm). Redkvi¢ky i Salotku
nakrajime na kolecka a pridame do misky. VSe promichame a zalijeme pripravenym dresinkem.

Burtikovy salat nechame chvili odlezet a pred podavanim do néj pridame hrst nasekané pazitky.
Chuté mtzeme doladit pridanim kterékoli ingredience uvedené v surovinach. J4 jsem uz nic

nepridavala, jen jsem prihodila par kvitka popence, protoze mi krasné kvetl na zahradé.

Burtikovy salat mizeme podavat s Cerstvym chlebem nebo opecenym pecivem. Dle volby kazdého.
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