Boruvkovy kolac z kynutého tésta

https://varimesmarcelou.cz/boruvkovy-kolac-z-kynuteho-testa

Boruvkovy kola¢, zvlasté ten z kynutého tésta, je pro mne velka vzacnost. Takovy maly svatek,
protoze v mém okoli boravky nikdy nerostly. Pro borvky se vétSinou muselo na trh nebo dojet
nékam, kde boruvky rostly. Posledni roky si je vozim ze Sumavské Buciny, tedy kdyz rostou a urodi
se. Letos jich bylo modro.

Na pripravu boruvkového kolace si pripravime (prumeér
formy 30 cm)

Na kvasek

e 8 g kvasnic

* 1 ¢ajovou 1Zicku krupicoveho cukru
e 50 ml vlazného mléka

* 1 polévkovou Izici hladké mouky

Na tésto

e 230 g hladké mouky

¢ 20 polohrubé mouky

60 g mouckového cukru

50 g studeného mésla nakrdjeného na malé kosticky (o hrané 1 cm)

50 ml vlazného mléka

1 celé rozslehané vejce (na pomazani okraju kolace si odebereme 1 polévkovou 1zici)

Spetku soli
500 g boruvek

Méslo nebo jiny tuk na vymazani formy na peceni
Hrubou mouku na vysypani formy na kolac
Kulaty plech na peceni o priméru 30 cm

Suroviny na drobenku

4 vrchovaté polévkové 1zice hrubé mouky
4 vrchovaté polévkové 1zice krystalového cukru
* 50 g studeného masla

Cas kynuti kvasku: 20 minut

Priprava tésta: v robotu (12-15 minut)
Cas kynuti tésta: 45 minut az 1 hodina (podle teploty v mistnosti)
Doba peceni: na 180 °C po dobu 35 minut

Narocnost: stredni
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Postup pripravy boruvkového kolace

Nejprve si pripravime kvéasek. Do misky nadrobime kvasnice, zasypeme je 1zickou krupicového cukru
a zalijeme vlaznym mlékem. Metlickou vSe promichame, az se kvasnice v mléce rozpusti. Posledni
pridame 1zici hladké mouky, a rovnéz mouku metlickou spojime s mlékem a kvasnicemi. Misku
zakryjeme a nechame vzejit kvasek (20 minut).

Do misy robotu nasypeme obé mouky, cukr, Spetku soli. VSe promichdme. Rozslehdme vajicko a
priddme ho do misy robotu spolecné s vykynutym kvaskem. Robot pustime na nizky vykon. Kostic¢ky
studeného masla pridavame do vznikajiciho tésta postupné. Mléko prilévame podle potreby po
1zicich.

Robot nechame pracovat na stredni vykon 12-15 minut. Hotové tésto stdhneme v mise do koule,
lehce posypeme moukou a misu zakryjeme. Nechame kynout 45 minut az 1 hodinu (podle okolni
teploty). V horkém 1été staci i 30 minut.

Zatimco nam bude tésto kynout, pripravime si drobenku. Do misy nasypeme hrubou mouku a
krystalovy cukr. OdvaZené vychlazené méaslo nakrajime na mensi kousky. Spi¢kami prsti mneme
mouku, cukr a maslo, az nam vzniknou malé hrudky - drobenka. Misku s drobenkou ddme vychladit
do lednicky.

Kulaty plech na peceni o priméru 30 cm vymazeme tukem a vysypeme hrubou moukou. Kdo nechce
jeden velky kola¢, muze si udélat dva kolace mensi, rovnéz na klasicky plech.

Zapneme troubu a termostat nastavime na 180 °C. Horni i dolni ohrev.

Vykynuté tésto premistime na vymazany plech. Dlanémi rukou tésto rozprostreme po celé plose
formy. Na okrajich vytvorime pokrCenym ukazovackem z tésta malé hraze, aby nam $tava z boruvek
zustala na kolaci a nezatekla pod néj. Okraje kolace potfeme rozslehanym vajickem.

Na pripravené tésto nasypeme boruvky a rovnhomeérné je po celé plose rozprostreme. Z lednicky
vyndame vychlazenou drobenku a boruvky drobenkou posypeme az k okrajum.

Formu s kola¢em vlozime do vyhraté trouby na 180 °C a peceme 35 minut. Okraje musi mit zlatavou
barvu. Upeceny kola¢ krasné voni. Ja nikdy neodolam a krajim ho jesté vlazny. Je to velka dobrota,
takovy maly svatek a také vzpominka na Sumavu.
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