Kruti platky s medovou mrkvi

https://varimesmarcelou.cz/kruti-platky-s-medovou-mrkvi

Pripravit kruti platky netrva prili§ dlouho a pripojime-li k nim medovou mrkev z ¢erstvé jarni
mrkvicky, budeme mit vyborny pokrm raz dva. Kombinace sladké mrkve a korenénych platku krutiho
masa je neporazitelna. Ja jsem se do tohoto pokrmu tak zamilovala, Ze jsem ho béhem tydne
pripravovala 2x a nikdo neprotestoval.

Na 4 porce krutich platku s medovou mrkvi budeme
potrebovat

e 400 g krutich prsou, nakrajenych na platky

e 500 g Cerstvé mladé mrkve nakrajené na kolecka
1 stredné velkou cibuli nakrajenou na kosticky
Olej na potreni krutich platku

Sul, sladka paprika

Drceny barevny pepr

1 polévkovou 1zici worcesterské omacky
Trochu vody na podliti mrkve

1 ¢ajovou 1zicku Solamylu (nemusi byt)

1 ¢ajovou Izici medu

o Sir$i panev s poklici

Cas pripravy masa: 15 minut

Doba opékani masa: 7-8 minut po kazdé strané v panvi
Priprava mrkve: 25 minut

Narocnost: velmi snadné

Postup pripravy krutich platku s medovou mrkvi

Nakrajené a mirné naklepané platky kritiho masa z obou stran posolime, priddme mletou papriku a
z obou stran lehce potieme olejem.

Rozpalime panev a pripravené platky opeCeme z obou stran po 7-8 minutach. Pri pohledu na bok
platkl jasné uvidime, kdy jsou propecené. Propecené maso polozime na nahraty talif a zakryjeme ho
alobalem. Kréasné si udrzi svoji teplotu.
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Do prazdné panve s vypekem pridame kostiCky cibule a nadrceny pepr. Cibuli osmazime do

momentu, kdy zmékne a zeslddne. Trva to tak 4 minuty. Nesmi zménit svoji barvu.

K opecené cibuli prisypeme kolecka mrkve, lehce ji osmazime, pridame misto soli 1 polévkovou lzici
worcesterské omacky, asi %2 dl vody. Za obcasného promichani zakryté dusime 25 minut. Mrkev
nesmi byt priliS mékka.
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Jako posledni k mrkvi prijde med. Promichdme, ochutndme a zdroj tepla vypneme. Hustotu mrkve lze
upravit pridanim malinko Solamylu, rozredéného v trose vody.

Je to skvéle chutnajici vecere ¢i obéd a tuky jsou v ném zastoupeny v miniméalnim mnozstvi, ale na
chuti pokrmu to neni znat.






