Zazvorovy Caj s medem, citronem, skorici a
hrebickem pro posileni organizmu a vitality

https://varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/zazvorovy-caj-s-medem-citronem-skorici-a-hrebickem
-pro-posileni-organizmu-a-vitality.html

Vratili jste se ze zimni prochazky, mate pocit chladu a nemuzete se zahrat? Bajecnym zplsobem, jak
to zménit a zahrat se, je pripravit si rychly a ucinny 1€k - zazvorovy ¢aj. Mam to vyzkousené. Dejte si
po zimni prochézce horkou sprchu (neni podminkou), pripravte si ¢aj, pohodIné se usadte do kresla a
vychutnejte si horky zazvoro-medovy caj, ktery Vas posili a rozehreje.

Na pripravu caje budeme potrebovat

e 1,0 - 1,25 litru vody

5 cm oloupaného cCerstvého zazvorového korene
2-3 platky citronu

3 ks hrebicku

2 cm skorice v celku

1-2 polévkové 1zice medu

o Cerstvou nebo su$enou matu podle chuti

Nejprve si pripravime nadobu, do které dame suroviny a budeme je zalévat svarenou vodou.

Na doporuceni véelare Jana, med pridejte, az ¢aj trochu vychladne a tim se v medu zachovaji jeho
prospésné latky pro nase zdravi.

Caj necedte. Postupem ¢asu, nez jej vypijete, ziska na vétsi riznosti. Nebojte se ostrejsi
chuti. Neni na zavadu. Prospéje Vasi imunité a doda vitalitu.

Oloupeme asi 5cm kousek zazvoru. Nakrdjime jej na tenka kolecka (2-3 mm) a dédme do pripravené
nadoby. Pridame 1-2 polévkové 1zice medu, 2-3 platky citrénu, skorici a pripraveny hrebicek. Vse
muzete jesté doplnit i cerstvou nebo ususenou matou.

Vse zalijeme 1-1,25 litrem vrouci vody a nechdme asi 15-20 minut louhovat. Pak jiz mizeme podévat.
Stoji to za vyzkouseni.
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