Omacka Aioli z medvediho cesneku

https://varimesmarcelou.cz/omacka-aioli-z-medvediho-cesneku

Aioli je vlastné cesnekova majonéza. VSude, kde je majonéza, pouzivam kupovanou majonézu od
firmy VITANA, protoZe ma pro mne nejlepsi chut.

A pro¢ majonézu kupovanou? Protoze kdo jednou prosel salmonelovym peklem, tak ten uz nikdy, ale
opravdu nikdy, nebude konzumovat syrové zloutky.

Na pripravu omacky Aioli budeme potrebovat

¢ 150 g majonézy

« 1 1zZicka dijonské horcice

e 1 1zZicka Cerstvé citronové stavy

 Hrst jemné nasekaného cerstvého medvédiho ¢esneku (asi 2 polévkové 1zice vrchem)
e Mlety ¢erny pepr

« Stl dle volby kazdého

Postup pripravy omacky Aioli z medvédiho cesneku

VSechny uvedené suroviny vlozime do misky a metlickou je spojime do jedné vyborné omécky. Pro ty
odvazné, kterym nevadi, Ze vSichni v okoli péti metr budou citit z vaseho dechu cesnekovy odér, tak
ti mohou misto medvédiho Cesneku pouzit cesnek klasicky, treba 1-2 strouzky (prolisované nebo
rozetrené).

Omacka Aioli z medvédiho Cesneku je vyborna priloha ke grilovanym steaklim, ale i k rybam a
hranolkim. Sezona medvédiho lupeni je velmi kratka, tak se snazim ji pripravit alespon 1x za
sezonu, treba k pecenému kureti s masovymi koulemi & la nadivka.
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