Platky veprove pecené s porkovou omackou

https://varimesmarcelou.cz/platky-veprove-pecene-s-porkovou-omackou

Platky veprové pecené s porkovou omackou je pomérné rychle pripraveny obéd ¢i vecCere, a kromé
¢asu hraje v pokrmu dulezitou roli i vynikajici chut osmazeného pérku, doprovazend uzasnou chuti
steakového koreni od spole¢nosti naturWAY.

Na pripravu 4 porci veprové pecené s porkovou omackou
budeme potrebovat

Na pripravu masa

e 4 platky veprové pecené

* Sil

 Steakové koreni (naturWAY - v pokrmu ma zasadni chut)
« Olej na potreni kazdého platku masa

Na omacku

« 1 Salotku nakrdjenou na kolecka

3 platky uzeného Speku nakrajeného na drobné kosticky
e 1 cely porek nakrajeny nadrobno

e 1 1zici sadla

e Trochu vody na podliti

¢ 250 ml smetany o obsahu tuku minimélné 30 %

e LZicku hladké mouky

* Sul

Priprava 20 minut
Cas opékani platkti masa na panvi  5-6 minut po kazdé strané
Porkova omacka 20 min. zasmazeni porku na slaniné

+ 10 minut provareni se smetanou
Postup pripravy platka veprové pecené s porkovou omackou
Platky masa z obou stran naklepeme, posolime a lehce posypeme korenim na steaky. Kazdy

okorenény platek masa potreme olejem a nechdme chvili odlezet. Lze si maso pripravit i den predem
a nechat na chladném misté.
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Panev rozpdalime a na horké panvi opeceme maso bez pridani dalsiho tuku do svétle hnéda. Po kazdé
strané staci 5-6 minut. Opecené maso polozime na talil’, zabalime alobalem a dame stranou.

Do prazdné panve vhodime nakrajeny uzeny Spek, kolecka salotky a 1zici sadla. Cibule na sebe nabali
vypek z masa a krasné zavoni. Sta¢i zasmazit tak 2-3 minuty. K cibuli priddme nakrajeny poérek,
lehce ho posolime a za obCasného promichani smazime priblizné 20 minut. Na skus musi byt mékky
a chutnat sladce. Kdo chce mize podlit par 1zicemi vody.

Smetanu smichame s jednou 1zickou hladké mouky, trochou soli a prilijeme ji k osmazenému porku.
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Nechame provarit na mirném ohni asi 10 minut. Pak omacku ochutndme a chuté muzeme doladit
soli. Ja jsem uz dal nekorenila, protoze steakové koreni udélalo svoji praci a omacce predalo
bajecnou chut.

Podéavat muzeme s haluSkami, Speclemi, ope¢enymi bramborami se slupkou anebo s ryzi.
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