Azu alla Norma

https://varimesmarcelou.cz/azu-alla-norma

V receptu Azu alla Norma je vSe, co do Azu patri. Nebojte, nebudu vypravét zadny tragicky pribéh
lasky jako v opere Norma, ale pribéh chutného pokrmu, kde hlavni roli hraje nizky rosténec a ve
vedlejsich rolich vystupuje cibule, mrkev, brambory a koteni. Ceké véas sehrané predstaveni

s vybornou chuti.

Na pripravu 6 porci Azu alla Norma budeme potrebovat

450 g nizkého rosténce

* Sul

e Olgj

e 250 g cibule nahrubo nakrajené

e 1 mrkev (45 g) nastrouhanou na nudlicky

e 2 stredné velké brambory nastrouhané najemno

* 1,5 bobkového listu

« 3 velké strouzky cesneku rozetreného se soli

« 1 polévkovou Izici vrchem rajského protlaku

e 1 polévkovou Izici Ajvaru nebo domaciho rajcatovo-paprikového koncentratu
e Y21 vyvaru

» Mlety cerny pepr dle volby kazdého

2 menSi kyselé okurky nakrajené na velikost sirky

Priprava 20 minut

NaloZeni masa 2 hodiny

Smazeni na panvi 5 min. po kazdé strané masa
Duseni (zakryté) 1 hodinu

Postup pripravy Azu alla Norma

Maso nakrajime na 6 tenkych platka, kazdy platek v poloviné prekrojime. Ziskame tak 12
medailonkl. Maso naklepeme, posolime z obou stran a potfeme olejem. Medailonky vyskladame do
misky, zatizime a nechame odlezet 2 hodiny. Lze nechat odlezet i pres noc.

Rozpdlime péanev a jednotlivé medailonky opeceme z kazdé strany 5-6 minut (témér dohnéda).
Opecené maso prendame na talir a zakryjeme alobalem.


https://varimesmarcelou.cz/azu-alla-norma
https://www.varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/cibulove-sexteto.html
https://www.varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/brambory-zdroj-latek-prospesnych-pro-nas-organizmus.html
https://www.varimesmarcelou.cz/paprikovo-%E2%80%93-rajcatovy-koncentrat
https://www.varimesmarcelou.cz/zavarovani-konzervovani-nakladani/recept-na-nakladane-okurky.html
https://www.varimesmarcelou.cz/hovezi-maso
https://www.varimesmarcelou.cz/hovezi-maso

¥
-

/ ;//".' s AN
VAL AL

Do prazdné panve vhodime nakrajenou cibuli (bez pridani dal$iho tuku) a osmazime ji do barvy
lesniho medu. Michame, aby se nepripalila.



https://www.varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/cibulove-sexteto.html

Ke konci smazeni pridame i rozetreny cesnek se soli, rajsky protlak, Ajvar, bobkovy list a na nudlicky
nastrouhanou mrkev. Promichame, priddme medailonky masa a podlijeme vyvarem (podlévame
postupneé).

Panev zakryjeme poklici a dusime do zméknuti masa. Trva to priblizné 1 hodinu. Maso by nemélo byt
prilis mékké, jen tolik, aby kladlo maly odpor.

Do témeér hotového pokrmu najemno nastrouhame 2 syrové brambory, promichdme a nechame
provarit max. 15 minut. Na uplny zavér do Azu pridame 2 nakrajené kyselé okurky a trochu mletého
¢erného pepre. Muzeme jesté dosolit.

Hotovy pokrm nesmi byt tekouci, jak by ho také ti neStastni honaci konzumovali. Podavame s ryzi
nebo s chlebem. Ja davam prednost ryzi.
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