Avickova pomazanka

https://varimesmarcelou.cz/avickova-pomazanka

Avickova pomazanka je takova zkratka pro zdlouhavy nazev: avokadovo-vajickova pomazanka. Pri
vysloveni se to primo nabizi. Recept jsem odposlechla v mém kadernictvi a hned jsem védéla, ze
avickovou pomazanku si pri nejblizsi prilezitosti doma pripravim.

Bez dalSiho povidani - je vyborna, lehce stravitelna, dokonce i k snidani.

Na pripravu asi 4 porci budeme potrebovat

* 1 avokado

« 3 vajicka varena natvrdo (samozrejmé oloupand)

¢ 140 g LucCiny v kelimku

2 Cajové 1Zicky zakysané smetany na doladéni hustoty
1 stonek jarni cibulky nakrdjeny na jemna kolecka
Sul (kazdy dle své volby)

Stava z poloviny limetky

Chilli dle vlastni volby

« Klicky redkvic¢ek nebo pazitku na dozdobeni

Narocnost: velmi snadné
Doba pripravy: 20 minut
Postup pripravy avickové pomazanky

Avokado prepulime, vyjmeme pecku a odstranime slupku. Duzinu lze rozmackat vidlickou, je-li
mékka nebo nastrouhat na jemném struhadle, je-li tuzsi.
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K pripravené duziné avokdda nastrouhame na hrubsim struhadle vajiCka uvarena natvrdo, pridéme
Lucinu, sul, trochu chilli, nakrajeny stonek jarni cibulky a $tavu z poloviny limetky. Bude-li se nam

zdat, Ze je pomazanka prili§ hutna, pridame 2 ¢ajové 1zicky kysané smetany.
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VSe promichdme a ochutname, zda je chut pomazanky dle nasich predstav. Na doladéni chuti
muzeme pouzit jesté dal$i Stavu z limetky, pripadné i mlety bily pepr ¢i chilli.

Avic¢kovou pomazanku mizeme podavat hned, namazanou na celozrnné pecivo. Vyborna je bohaté
posypana jarnimi klicky, ¢i nasekanou pazitkou.

Avickova pomazéanka je vyborné stravitelnd i k snidani (to mohu dosvédcit - nasytila, ale nezatizila).
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