Plnéené pecené papriky

https://varimesmarcelou.cz/plnene-pecene-papriky

PInéné pecené papriky voni 1étem a prazdninovymi vzpominkami. To o spousté jidel rict nemohu, ale
papriky jednoznacné vyhravaji. Priprava netrva dlouho a kdyz si misto jedné davky ndplné pripravite
dvé, druhou zamrazite, tak mate polovinu prace na pristé hotovou.

Na pripravu 4 porci budeme potrebovat:

e 4 Gerstvé papriky

25 g uzeného Speku nakrajeného na drobné kosticky
e Lzicku nasekaného rozmarynu

« 3 polévkové 1zice olivového oleje

o Platky masla

e Lzici pikantniho Ajvaru do vyvaru na podliti

» Na kazdou papriku kus syru Niva

e 1,5 dl silného vyvaru na podliti

e Plech na zapékani (méla jsem smaltovany kulaty)

Na napln paprik:

e 250-300 g mletého masa (mix veprového a hovéziho)

40 g ryze (v suchém stavu) a nasledné uvarené

1 rohlik nakrdjeny na mensi kosticky a zality % dl mléka

1 celé vejce velikosti M

1 malou cibulku nakrdjenou na drobné kosticky

1 ¢ajovou 1zicku soli (nebo dle volby kazdého)

1 ¢ajovou 1zicku Stredomorské smési na maso (od Kotanyi)
1 ¢ajovou 1ziCku mleté sladké papriky

1 ¢ajovou 1zicku Ajvaru pikant

Celkova priprava: 30 minut

Cas zapékani na 190 °C: 25 minut zakryté alobalem
Cas dopeceni: 10 minut odkryté
Narocnost: snadné

Postup pripravy

Nejprve si pripravime smés na naplnéni paprik. Do misky vlozime vSechny uvedené suroviny a
vidlickou je dokonale propracujeme. Udélame si test chutnosti - ponorime mali¢ek do smési a
nasledné ho lehce olizneme. Chut musi byt vyrazng, silnd. Zadna mdla chudinka.
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Naplnéné papriky vyskladame do pekéce, posypeme je kostiCkami uzeného Speku, nasekanym




rozmarynem a kousky plisnového syra Niva. Ze zbylé naplné jsem tvorivé pripravila kulicky, které
jsem pridala do pekace k paprikam.

Papriky i kulicky pokapeme olejem, prolozime platky masla a podlijeme vyvarem, ve kterém jsme
rozmichali 1zici pikantniho Ajvaru. Pekac zakryjeme alobalem a vlozime ho do vyhraté trouby na 190
°C (horni i dolni ohrev) a peceme 25 minut.



Po uplynuti této doby alobal sejmeme a peceme jesté dalSich 10 minut. Na par minut jsem pustila i
horkovzduch. A méame hotovo.

Pecené papriky mam nejradéji s novymi bramborami a okurkovym saldtem. Je to skvélé prazdninové
jidlo.






