Ochucena chlebova strouhanka

https://varimesmarcelou.cz/ostatni/ochucena-chlebova-strouhanka.html

Z détstvi si pamatuji, Ze mamince chleba nikdy nezbyl. Uméla z ného vykouzlit jednoduché, ale
vyteéné pokrmy, nebo ho zpracovala tak, ze nahrazoval méné dostupné suroviny.

Starsi, ale ne Uplné tvrdy chleba, maminka umlela na masovém strojku, rozlozila na plech na peceni
a nechala chlebovou drt uschnout jako strouhanku. J& pouzivam foodprocesor v robotu (nebo jiny
druh elektrického sekacku). Vysledek je stejny.

Na pripravu ochucené chlebové strouhanky budeme
potrebovat

100 g chlebové suché strouhanky

1-2 strouzky ¢esneku rozdrcené na pastu s trochou soli
1 polévkovou Izici jemné nakrajené petrzelky

3 polévkové 1zice olivového oleje

Do misky dame strouhanku, ¢esnekovou pastu, nasekanou petrzelku a olivovy olej. Konecky prsta
vSechny suroviny v misce promneme a nechdme odstat.

Moznost pouziti této ochucené chlebové strouhanky je cela skala.

e Na zahusténi zeleninovych polévek, napr. polévky z kapusty
¢ Na obalovani ryb a nasledné smazeni - mimoradné chutné

e Pod kiizi peCeného kurete - doporucuji

Do nédivky ke kruté - vyzkousejte

e Misto parmazanu na zasypani téstovin - velmi chutné

 Na zahus$téni gula$e nebo burtikl na cerném pivé - dokonalé

Chleba uz nikdy nevyhazujte.

Vase dcery vas pri praci v kuchyni sleduji a vSe si ukladaji do paméti. A to, co odpozorovaly od vas,
budou aplikovat i ve svych budoucich domacnostech.
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