Recept na kynuté knedliky
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Uchovavam recept stary mozna 100 let. Nejsou to knedliky, které polozite na talit, a oni okamzité
nasaji omacku ve svém okoli, vytvori se z nich houba, a za¢nou se rozpoustét (brrrr....). Tyhle
knedliky jsou lahodné a se vSemi omackami tvori chutové harmonicky par. Hlavkové Ci kedlubnové
zeli je s nimi neprekonatelné.

Na pripravu 6-8 porci kynutych knedliku budeme potrebovat

e 400 g hrubé mouky

100 g polohrubé mouky + trochu mouky na val

2 cela vejce

250 ml kombinace mléka a vody ( Y2 mléka + %2 vody)
21 g kvasnic ( %2 polovina kostky)

3 rohliky na kosticky

sul

Stipec cukru

Postup pripravy kynutych knedliku
Mléko s vodou ohrejeme na pokojovou teplotu.

Do misticky nadrobime vSechny kvasnice, pridame Stipec cukru a zalijeme cca 100 ml mléka s vodou
a nechame vykynout.

V mise smichame mouku, stl, pfiddme rohliky, vykynuty kvéasek a vajicka.
Postupné prodélavame tésto a prilévame zbylé mléko tak, aby vzniklo kompaktni, ne prilis tuhé tésto.

Misu s téstem prikryjeme Cistou utérkou, postavime ji na teplejsi misto a nechame kynout cca %
hodiny.

Na vareni knedliku si pripravime véts$i hrnec. Vodu osolime a dame varit.
Vykynuté tésto vyklopime na pomouceny val polohrubou moukou.

Tésto dal nehnéteme, ani nijak neprekladame.

Knedliky nam tak nebudou varem praskat.

Z tésta vytvorime valec, ktery rozdélime na 4 stejné velké valecky. Ty nechame na vale nejméneé 20
minut dale kynout. A za tuto dobu je nékolikrat otoCime.

Do vrouci vody je vkladame maximéalné po dvou a pomalu varime 20 minut.
Po vyndani uvarenych knedlikt ihned odkrojime niti patku a poté knedlik na vélu otoc¢ime.

Knedlik nechame mirné vydychat a zbytek knedliku niti dokrajime.
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Kynuty knedlik - detail
Zdroj:Marcela Hackerovd

Krajeni kynutého knedliku niti

Pod knedlik zasuneme nit na vzdalenost 1,5 cm od konce knedliku. Oba konce nad
knedlikem prekrizime a tahem do stran odkrojime platek knedliku.



