Popenec - nezbytna bylinka vasi domaci
velikonocni nadivky

https://varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/popenec-nezbytna-bylinka-vasi-domaci-velikonocni-na
divky.html

Popenec obecny (nebo brectanovity) - latinsky Glechoma hederacea - slovensky Zadusnik
brectanovity - je rozsiren v mirném pasmu Evropy a Asie, na sever zasahuje do Finska, na jih do
severni Italie a Spanélska. U nés roste hojné od niZin aZ do hor. Je pouzivan jako 1é¢ivé rostlina a
mladé rostliny se pouzivaji také do nadivek a salata.

Popenec je témér zapomenuta natova zelenina nasich
babicek.

Popenci obecnému se v riznych ¢astech Cech, Moravy a Slezska lidové tik4 openec, vopenec,
kunrtdlek, kadernik, kundrabek, kundrasek, kundratek, modatka, kundrotek, kocic¢i tlapa, kondelik,
pupenec, zemni brectan, zemsky brectan, opunka nebo také vopurika.

Na jiznim Plzensku je znamy jako , kondrhel”. Nazyvala ho tak i moje babicka.

Tolik lidovych nazvl svédéi o tom, ze byl obecné znam, at uz jako 1é¢iva bylina nebo jako soucast
pokrmd.

Pouziva se jako zelené koreni do bramborovych polévek, michanych vajicek, velikono¢ni nadivky
spolecné s pazitkou, mladymi vyhonky kopriv a jinymi bylinkami.

V Jiznich Cechdch se kdysi macely nakrajené buchty do rozslehanych vajec s nasekanym popencem a
pak se smazily na masle.

Suseny davame do duSenych zelenin a mas, karbanéatku, zeleninovych polévek.

Cerstvy 1ze vyuzit do doma vyrobeného bylinkového mésla, tvarohu, brynzy, do bramborového salatu
i omelet.

Prijemna korenita chut i viiné popence si vas urcité ziska.

Popenec je vytrvala bylina. V breznu se zaCina rozrustat a dosahne az do délky 40 cm, méa ¢éstecné
plazivé lodyhy s vystoupavymi konci.
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Kvete 1-2 cm velkymi fialové modrymi kvéty podobnymi tvarem kvétu hluchavky.

Popenec kvete od dubna do ¢ervence. Je velmi rozsiren na loukach, v krovinach, na stranich a podél
cest. Roste hojné i ve mésté.

Popenec je rostlina léciva.
Nat se sbira v kvétnu. Susime ve stinu nebo pri umélém suseni za teplot do 40 °C.

Nat je treba susit velmi opatrné, protoze silice v ni obsazend je prchava. Také z toho duvodu suseny
popenec uchovavejte v dobre uzavrené naddobé a chrante pred svétlem.

V Cerstvém stavu obsahuje hlavné trisloviny (asi 6,7%), silice (asi 0,06%), horcin glechomin,
pryskyrice, cholin, saponiny, organické kyseliny, vitamin C a mineralni latky.
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Popenec obecny pusobi protizanétlivé, hojivé, dezinfekéné. Odvar se pouziva proti zanétim hornich
cest dychacich.

Déle zlepSuje traveni, podporuje latkovou vyménu, detoxikuje jatra, tlumi zanéty.

Zevné ve formé obkladl a koupeli se uziva na Spatné hojici rany, ekzémy a krecové zily.



