Oregano neboli Dobromysl obecna - chutny
doplnék do polévek a na maso

https://varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/oregano-neboli-dobromysl-obecna-chutny-doplnek-do
-polevek-a-na-maso.html

Na pouziti dobromysli se v nasi kuchyni jiz zapomnélo. Presto si ji v plané formé muzete v 1été bez
problému natrhat. Shira se pouze nat. Dobromysl obecna znama spise jako oregano ma Siroké
uplatnéni. Je velmi chutnym doplnkem polévek i na maso.

Dobromysl je zdomdacnéla ve francouzské a italské kuchyni. Z latinského nazvu je ziejmé, ze jde o
italské ,oregano”, Spanélské a mexické ,oregano” - vyrazné koreni jidel téchto oblasti. Vyznamné
uplatnéni ma rovnéz v kuchynich jizni Francie a Provence.

Jméno dobromysl (Origanum vulgare) je odvozené z reckého origanon nebo origanos (oros = hora a
ganos = lesk, ozdoba), nebo také ,potéseni hor”.

K jejim lidovym nazvum patri vonéklas, Cervend mysl, zimni majoranka.
Na Slovensku dobromysli rikaji pamajoran.

Dobromysl méla kdysi u nas kouzelné urceni. Patrila totiz mezi tzv. ,svatojanské kviti“, trhané na
svatek sv. Jana, které mélo chranit po cely rok lidi i doméci zvirata pred nemocemi.

Dobromysli se dala pricarovat pry i laska, jak pravi i jedna z naSich narodnich pisnicek: , Chodila po
roli, trhala kukoli, aj tu dobromysel, co by Sohaj prisel.

Pojidani v pokrmech mélo prinést i ,dobrou mysl” - tj. veselou naladu.

Dobromysl je vytrvald bylina, vinaté chlupatd a nacervenalou lodyhou. Cela rostlina prijemné
korenité voni. Roste na slunnych stranich, pasekach, v krovinach. Je rostlinou medonosnou.

Rostlina se velice dobre mnozi, pri kazdém kontaktu se zemi rychle zakorenuje.
Na suSeni se sbira v ¢ervenci.
Dobromysl je 1éciva.

Obsahuje hlavné silici (tymol), trisloviny a horciny. Pomaha pri kasli a ma protizanétlivé ucinky.
Dobromysl podporuje chut k jidlu.

Dobromysl vytvari radu variant, a to podle mista vyskytu s riznym obsahem a slozenim silice.
Cerstva dobromysl se pouziva malo. J4 ji priddvam ¢erstvou do polévek, napt. dritkové polévky

z vepiového zaludku. Cerstvou mizete pouzit také na ryby, k usmazenym vajickiim, do pomazanek
nebo na zeleninové salaty.

jejich chut.

Vybornad je do nadivky (nejen velikonocni), ale i do karbanatku, sekané, nebo ji pridejte k dusenému
masu na zelenine.
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Nesmi chybét jako ¢erstva ozdoba pokrmu, zejména téstovin a domaci pizzy, chutové vynikajici je i
jako doplnék cockového salétu.

Dobromysl je zdravou obménou koteni pouzivaného v moji kuchyni.
Do jidel se pridava i jako susena.

Pro svoji podobnost s viini majoranky, se pouzivé jako jeji nahrazka. V Mexiku tvori soucést koreni
,Chilli“ (smés ruznych druht palivych papri¢ek a vonnych bylin).

Bez dobromysli si nelze predstavit vytecné mexické jidlo ,chilli con carne”.
Spanélé ji pouZivaji k provonéni svych typickych jidel ,z jednoho hrnce*.

Dobromysl je neodmyslitelnou soucasti smesi bylin nazyvané Provensalské koreni (bazalka, estragon,
oregano, rozmaryn, saturejka, tymian a dalsi).

Natrhejte si v 1été vlastnoruc¢né divoce rostouci dobromysl.

Pokud ji nenajdete, zakoupite ji Cerstvou i v nasich marketech.
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