Recept na velikonoc¢ni mandlova slunicka
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Upecte si vesela mandlova slunicka a ke zdobeni si jako pomocniky pozvéte své déti. Kreativité se
zde meze nekladou. Pochutnate si a jeSté se pobavite.

Na pripravu 20 kust mandlovych slunicek budeme
potrebovat

¢ 250 g hladké mouky

60 g mouckového cukru
50 g umletych mandli
50 g masla

10 ks rozinek do tésta

1 celé vejce

1 ¢ajova 1zicka medu
125 ml mléka (vlazného)
13 g kvasnic

Na zdobeni slunicek si pripravime

¢ 8-10 ks mandli - kreativné nakrajenych

* 20 ks rozinek (jsou-li velké, prepulime je)
 Krystalovy cukr na posypani

¢ 4 Spejle (mnozstvi zalezi na vas)

Postup pripravy mandlovych slunicek

Do $irsi misky nadrobime kvasnice, pokapeme je medem a posypeme jednou polévkovou lzici
mouckového cukru z pripraveného mnozstvi. VSe zalijeme polovinou pripraveného mléka. Prikryjeme
utérkou.

Za 10 minut vSe dukladné promichame lzici, aby se kvasnice dokonale rozpustily. Povrch zasypeme
rovnomérné hladkou moukou z pripraveného mnozstvi. Staci dvé polévkové 1zice. Prikryjeme a
nechame kynout pul hodiny.

Kvasek musi udélat péknou cepici.

Nez nam kvasek vykyne, rozehrejeme si maslo a pridame k nému zbytek mléka. Vejce rozslehdme
ponornym mixérem.

POZOR: Maslo s mlékem nesmi byt horké. Tésto by nam nevykynulo.

Do misy na zadélani tésta nasypeme mouku, cukr, nastrouhané mandle, prekrajené rozinky. Vlijeme
maslo s mlékem, kvasek a 2/3 rozslehaného vajiCka. Zbytek si nechame na potreni slunicek.

Nyni vypracujeme tésto. Tuto praci lze svérit i kuchynskému robotu. Hotové, vymichané tésto
poprasime moukou, prikryjeme utérkou a nechame lehce vykynout. Staci 10 minut.
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Pripravime si 2 plechy a na kazdy dame pecici papir. Val pomoucime a vyklopime na néj tésto. Tésto
si rozdélime na 20 primérené stejnych kouskd.

Krajeni kynutého tésta mi jde nejlépe nozem na syry.

Z kazdého kousku v dlani vytvarujeme bochének a pomoci prsti z néj vytvarujeme kolecko asi o
pruméru 5-6 cm. OKkraje paprskovité nastfihame kuchynskymi ntizkami.

Takto pripravend slunicka klademe na pecici papir. Mezi jednotlivymi kusy ponechte mezery,
slunicka pe¢enim nabydou.

Kazdé slunicko je original.

Budete-li chtit néktera z nich pouzit jako ozdobu velikono¢niho stolu, polozte pod stred tvaru Spejli.

Ta se krasné zapece do tésta. Slunicka nechame pil hodiny kynout. Zapneme si troubu na 180 °C.

Slunicka potreme rozslehanym vajiCkem a dozdobit je muzeme dle vlastni fantazie rozinkami,
mandlemi, oriSky nebo makem. Nakonec je posypeme krystalovym cukrem. Vlozime plech do trouby
zahraté na 180°C a peCeme 20 minut.

Z kazdého upeceného plechu se na vas budou doslova smat vesela a bajecné chutnajici mandlova
slunicka.

Slunicka, ktera budou mit zapecenou $pejli, mizete na ozdobu zapichnout mezi zelené oseni, upravit
jako dekoraci do malé vazy, ¢i pouzit do jakékoli velikono¢ni dekorace. Slunicka jsou vhodna i
jako velikonocni darek.

Tak se do nich pustte a vSem preji veselé velikonoce.



