Recept na vyborny pikantni cockovy salat s
Moravankou
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Coc¢ka v moji kuchyni je velmi vitanou surovinou. Kromé ¢oc¢kové polévky, nebo ¢ocky na kyselo mam
rada i cockovy salat. Jeho priprava je rychla a snadnd. Salét je vyborny. Jako priloha, napr. k rybam,
je dokonaly. Nelze opomenout fakt, ze ¢ocka je pro nas organizmus velice prospésna.

Pripravit si chutny a zdravy ¢ockocy salat zabere méné Casu nez priprava masového pokrmu.

Doba pripravy = asi 1 hodina ; pocet porci = 4

Na pripravu cockového salatu budeme potrebovat

400 g ¢oCky

1 polévkova Izice sadla

1 vétsi cibule

2 strouzky Cesneku

cca 1 cm feferonkového lusku

1 vétvicka nasekaného rozmarynu

1 skleniCka nakladané zeleniny MORAVANKA (nebo jakékoli doméci nalozené zeleniny)
sul

* pepr

1 bobkovy list

e 300 ml kureciho nebo zeleninového vyvaru

e 1-2 Izice balzamikového krému

« Platek masla asi % cm Siroky (ale muzete vynechat)

Postup pripravy cockového salatu
Zacneme tim, Ze si samostatné uvarime ¢ocku v kurecim nebo zeleninovém vyvaru.
RADA

Kdyz varime c¢ocku, fazole ¢i fazolové lusky, nikdy do vody nepridavame ocet nebo cokoli
kyselého. Coc¢ka by pak byla tvrda jako kaminky.

Cocku pred varenim nenamacejte, je uvarena za 30-40 minut.

Na sadle osmazime nahrubo nakrajenou cibuli, bobkovy list, na platky nakrajeny ¢esnek, nadrobno
nakrajenou feferonku a rozmaryn, a to po dobu cca 5 minut.

Pak pridame balzamikovy krém a uvarenou cocku.
VsSe promichame. mirné osolime a nechame propojit chuté vsech surovin.

V mezicase vareni si scedime nalozenou zeleninu (nélev lze ¢astecné pridat k hotovému pokrmu) a
nakrajime ji na mensi kousky.
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K uvarené cocce pridame nakrajenou zeleninu, ja jsem pridala jesté oriSek masla, a vSe promichame.
Lze podavat teplé i studené jako samostatny pokrm nebo jako prilohu.

Pred servirovanim doporucuji posypat co¢kovy salat Cerstvym oreganem, ktery vdm skvéle umocni
vysledny chutovy zazitek.

Vyzkousejte coCkovy saldt a podélte se s ostatnimi, jak chutnal Vam!

Méte-li radi cocku, vyzkousSejte i moji Cockovou polévku v sekci "Polévky".
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